૧૦૩૮ 


સ્રીથિત્ર. 


શ્મેટ્લે 


પનીને પોતાની તંદુરસ્તી જાળવવા માટે તથા 
માતાને પોતાનાં ખાળકની સભાળ લ્લેવા માટે સુખે।ધ. 





૨ચતાર 
નીલકંઠ ડાહ્યાભાઈ છત્રધતતિ» 
પેક, એમ, અને એસ. 
ગમાસિસ્ટેટ સજેત પંતચાર્જ ર્ણુછે।!ડલાલ છે।ટાલાલ ડિસ્પેન્સ ડી. 
તથા 
બળવતરાસમ સહોાદવરામ મહેતા, 


પ૫"? શેત કપેડિ.“૪-- 


આવત્તિ બૌછ--૧૦૦૦ પ્રતર 


ગ્મસ્દાવાદ, 


ખાડીમ્મામાં હિતેચછુ પ્રેસમાં પટેલ જેસિંમ મૂળે 
છાપી પ્રસિર્ષ કયુ. 


જવાબના દલનનટનઝનજઝાાડાદ સઝ, 


સને ૧7૮૪- 


( સર્વ હક ગ્રૅંથકત્તાંએ સ્વાધીન રાખ્યાછે. )» 
લાસ, 2.4 1 દિત0રસરર 


કીમત ખાઠ આના. 


ગ 
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હિંદ સરક।૩ના સને ૧૮૬૭ના 3૫ મા ખાકટ પ્રમાણે 
*1 પૃસ્તક નોધાવ્યુ છે, 


અમારી સવ 
માયું ભગિનીઓને 
કી. 
લધુ પ્રસ્‍્તક અપંણુ કયયું 'છે, 


ગોથકત્તા* 


મસર્તાવના. 





ઘણાં વર્સપર સૂરતના મરહુમ દાકતર ધીરજરામ 
દલપતરામે (જી ઉપયોગી સચના” નામે ઉપયોગો પુસ્તક 
પ્રસિદ્ધ કયું હતું. એ દાકતર મક્ણુ પામવાથી તેમના 
પુસ્તકની નવી આવત્તિઃષા છપાઈ નહિ તેથો હાલમાં તે 
મળી શકતું નથી- એ કારણુયી સ્રીઆએ પોતાની તથા પો- 
તાનાં છેકર્‌ાંતી તંદુરસ્તી શી રોતે જળવવી તથા તેમને 
કેવી ૨]તે ઊછેરવાં અને તેમનો સંભાળ લેવી તે સંબધો 
સચનાના પુસ્તકની ખોટ જણાયાથી અમે આ પુસ્તક 
પ્રસિદ્ધ ક્યું'છે, આ પુસ્તક ૨્ચવામાં દાકતર ટાત્રર, દા- 
કતર ચવાસી, દા.મેડોસ; દા. રૈખટેસ, વગેરે ઇગ્રેજ દાન 
કતરેનાં પુસ્તકોની મદદ અમે લીધોછે. હલકા રોગ ઉપર 
જાણીતાં અને ઝટ મળી આવેતથા જીવનું જેખમ ન થાય 
ગમવા દેશી એસડ ખતાવ્યાંછે, ભારૈ શગનાં લક્ષગ્‌ માત્ર 
“પ્યાંછે, ઓસડ ખતાવ્યાં નથી. 5મ કરવાનું કારૃણુ 
બે છે કે અમારા અભિપ્રાય પ્રમાણે એવાં ઓસડ ખતા- 
વ્યાથી ક્‌।ા્‌યદાને ખદલે તુફસાન થવાનો સભવ વધારે છે 
ધણીવાર ગેમ ખનેછે કે ખાળકને કે।1ઈ રગ થાયછે તે- 
વારૈ તેનાં માખાપ તેપર લક્ષ આપતાં નથી, પરંતુ તે ૨।- 
ગ વધો જયંછે ત્યારે દોડાદોડ કરેછે, એનું પરિણામ 
ધણીવાર એવું બનેછે ફે ધણાં ખાળક મરી જયછે, માટે 
તેઓ ગક્લતમાં ન રહેતાં વેળાસર ચેની દાકતરનું ઓસડ 
ખવડાવે એ હેતુથૉ ભારૈ રગનાં લક્ષ'ગુ ખતાવ્યાંછે. 


બ ચોપડી સ્રીોઓને માટે છે તેથી તેમનાથી સમ- 


દુ બમંસ્તાવના, 


છી રાકાય ખેવી સર્‌ળ ભાષામાં લખતાનો અમે પ્રયન 
કયાછે, 

આ પુસ્તકની સે। નકલ ગાયકવાડ સરકારના કેળ- 
વણી ખાતાગ્મે ખરીદ ઠરીછે તેથી તેમનો ઉપકાર મા- 
નીએ છીએ. વડોદરાના ૨ાજ્ય તરક્થી ગજરાતો ભા- 
ષાને વખતે વખતે યોગ્ય ઉત્તેજન મળતું નેઇ એમે પ્ર- 
સનન્‍્ન થઇએ છોએ. 

અત્રેના વિધાને ઉત્તેજત આપનાર, પ્રખ્યાત વિદ્દાન 
ગહુસ્થ રાવ સાહેબ ૨ણુછોડલાલ છે।ટાલાલે આ ચોપ- 
ખોની પચાસ નકલ ર્‌ાખીછે તેથી અમે તેમના આભારી 
થયા છીએ. 

છપાયા પહેલાં આ પ્રુસ્તક વાંચીને રૅવાઠાંઠા અને 
પંચમહાલના ડેપ્યુટી એજ્યુકેશનલ ઇન્સ્પેકટર રાવ 
સાહેબ માધવલાલ હરીલાલ દેસાઇ, ખી, એ, તથા 
વૃડે[દરા સૈસ્થાનના કેળવણી ખાતાના એજ્યુકેશનલ 
દન્સ્પેકટ૨ રાવ સાહેબ હરગોવિંદદાસ દ્રાચ્કાદાસ કાં- 
ટાવાળાએે અગવ્યતી સચના કરી માટે અમે તેમને 
ભાર્‌ માનોએ છીએ, 

છાપવા માટે આ ચોપડીનો સાક્‌ ખરડો રાશી 
સુખેશ્વર ખાપુજીએ કરી આપ્યો તેથી તેમનો પણ ઉ- 
પકાર માનોએ છીએ. 

આ ચોપડી ધણા લોકોના ઉપયોગમાં આવે તે હૅ- 
તુથી એની કીમત થોડી રાખીછેકુ 

અમદાવાદ, નો. ડા. છ. 
નવેમ્ખર સને ૬૧૮૮૩, । અ. સ. મ, 


વોત્તી આવસિની પ્રજ્સાવના. 


આ પુસ્તકની પહેલી આવૃત્તિની પાંચસ નકલ ખ- 
પી જવાથી આ ખીજી આવૃત્તિ છપાવીછે. એમાં કેટલેક 
ઠેકાણે ધટિત સુધારૈ। વધારો ક્યાછે, 

મો૨બી સંસ્થાનના નામદા૨ ઠાકે[૨ સાહેખ શ્રી વાધજી; 
ભાવનગરના નામદા૨ ઠાકે।૨ સાહેબ સ૨ તખ્તસિ'ગજી; કે 
સી. એસ, આઈ) જુનાગઢ સંસ્થાનના આલોજણાં નવાબ 
સાહેખ ખહાદુર્ખાનજી; લીમડી સસ્થાનના નામદાર મહ્‌ાા- 
રાણા! સાહેખ શ્રી જશવતસિ'ગજી, ગાંગડ સસ્થાનના નામ- 
દાર ઠાકે।ર સાહેખ શ્રીં ગઝુભા, ઇડર સંસ્થાનના નામદાર 
મહારાજ સાહેખ શ્રી કેશરીસિ'ગજી તથા ભાવનગર સૅ- 
સ્થાનના વિદ્દાન સર્‌ ન્યાયાધીશ રાવ સાહેખ વિધારામ 
મોતીર્‌ામ તર્કથી અમને સારૈ। આશ્રય મળ્યોછે તેથી અમે 
એ કદરદાન ઉદાર દરખાર સાહેબોને તથા તેમના ભણેલા 
કારભારીએઓનો નને રાવ સાહેખ વિધારામભાજનો આ 
સ્થળે ઘણોજ આભાર માનીએ છીગએે, આપણા દેશી ભ્ષ- 
તિખએપમાં વિધાપર પ્રૅમ તથા ઉપયોગી ગ્રધોને યોગ્ય ઉસે- 
જન આપવાઝૃ વલણુ ઉત્પન્ન થયેલાં ઈ અમે ખહુ હષ 
પામીએ છીએ, 

સખા પુસ્તકને છેડે કેટલાંક પ્રતિધ્રિત વર્સમાતપત્રોના 
અભિપ્રાય ટાંક્યાછે તે વાંચવાથી જણારશો કે આ પુસ્તક 
તેમને ઘણું પસંદ પડ્યુ'છે અને દરેક પથી ૨।ખવાની 
તેઓ ખાસ ભલામણુ કરેછે. 

સમા ચોપડીમાં સુળારૈ। વધારે। કરવા માટે જે કે! 
અમને સચના લખી મોકલશે તેમનો અમે આભાર માનીશું. 
અમદાવાદે, તા, ૨૪ મી કેખ્રઆર્‌ી સને ૧૮૮૪. 

ગ્રેધકત્તા* 


ગનૃદ્માળેવા, 


૧ત્તીને રોધ.--- 
ચઆરેગ્યતા, 
રેડસાવ 
ગભેધારણુ 


કસૃવાવડ ણ 
દ 
ગભકાળ ૨૦૦૦૦૯૭૪ 
માતાને વૉધ.#નન 
ના।ળીર ૧૯૧૦૨૯૨ 


ખાળકને નવશ્‌ાવવા વિષે 
પ્‌ાશાક* 09૦૨૦૦૦૦ 


ખાળકને ધવરાવવા વિષે 


શીતળા 
દ]ત ફૂટવા વિષે ****** 
કસરત 

ઊંધ -**** 
ખાળગોળી 
ચેપી રગ, ઇત્યાદિ 
અકસ્માત 
આમાન્ય સચના કર 


96₹%૨3૯૨૦૭૯ 


8090૦900096 


ફ?૦૯$?૦૯૯૦ 


ઉ#ઉ0$#$#99 


990000 0૦ઉ 


9969૦90096 
ફ₹906#ફ૦૯ઉ 
9906૦9૦૭ 
8606#600કક૦ 


હે, 
૧૬ 


૧૫ 


ર 
૩૪ 


૩ 


પ૩ 
પદ 
પ૮ 
પછ 
૬૮ 
[9૯ 
છ્રૃ 
૭૩ 
29૭ 
૮૦ 
૮૮ 
દે 


શ્રી મિત્ર. 


પત્નીને ખેપ્ધ, 
ગાતેમ્વતા, 

આપણામાં કહેવત છે કે “ પહેલું સુખ જે જાતે 
નયા*?' સવથી પહેલું કામ તંદુરસ્તી સુધારવાનું છે. આ 
દેશમાં કેટલી ખધી સ્રીઓની તંદુરસ્તી સારી નહેતાં 
તેમનાં રારીર કમકોવત હોયછે! એયુ પરણામ આપણે 
જેઇમ્મે છીએ કે આવી સ્ત્રીઓને છેકરાં થતાં નથી અને 
કદાચ થાયછે તો જીવતાં તથીં, અથવા જીવેછે તા તેઓ 
નિમાલ્ય રહેછે. જેમ કોઇ ઝાડને રોગ થવાથી સારાં 
કૂળ આવે નહિ તેમ રાગી માતાને તંદુરસ્ત છેકકરૂં થાય 
નહિ. રંગી ઝાડને કૂળ આવે નહિ અને આવે તો ધણાં 
નાનાં આવેછે અને પાક્યા પહેલાં ધણાવાર્‌ ભોૉંયપર 
ખરી પડેછે તેમ રગી માને છે।કરાં થતાં નથી અથવા 
ધણીવાર ઠસૂવાવડ થાયછે, સ્મથવા નખળાં છોકરાં થાય- 
છે તે જીવતાં તથી અથવા જીવેછે તો ધણુકરી તેમનો 
આખો જન્મારો દુખોઆરે। જાયછે, એ તો! સ્વાભાવિક 
નિયમ છે કે રોગી અને નખળાં માખાપની પ્રજા રોગી 
અને નખળી હોયછે, જેવાં માખાપ તેવાં છોકર? માટે 
પોતાની અને પોતાનાં છોકરતી ખાતર તંદુરસ્ત થડઝું 
એ જ્ીનું પહેલું કતવ્ય છે. 

રારોરૈ સુખી તે સુખી સવ વાતે, 
શરીરે દૂખૌ તે દુખી છે સદા તે, 

સ્રીએ મજખત અને તંદુરસ્ત થગું હોય તો તેતા 
ઉપાય કરવા જેધએ, તદુરસ્ત થવાનો માત્ર ઇચ્છા રા- 
ખવી ખસ નથી, 





૧૨ ગ્રોમિશ્રેટ 


તંદુરસ્તી બગડવાનાં અનેક કાર્ણુ છે, આપણા 
રશમાં ખાળલમ્નનો ચાલ છે તે તંદુરસ્ત1ને ઘણોજ હાનિક 
કારક છે. છોકરાંને નાની ઉમરમાં પરણાવી કાથી વયમાં 
સેસારમાં નાંખેછે તૈથો તેમના રશારીર્નો ખાંધા મજખત 
થતો નથી અને તેથી કરીને તેમનો પ્રજન નખળી થાય 
તેમાં કાંઇ નવાઇ નથીં. ઇગ્રેજમાં કહેવત છે કે “ વહેલાં 
પરણે તે વહેલાં મરૈ'. માટે જેમ ખને તેમ ઉતાવળે એ 
ચાલ ખંધ કરવો ન્નેઇએ, 

હીંડવાની ટેવ રાખ્યાથી શરીર ધણુંજ સુધરેછે, 
હુર્વા કૂર્વાને રિવાજ કમી હોવાને લીધે શરીર ખગડે- 
છે. આપણે જનેઇગ્મે છોએ કે ગામડાંની સરીખો કરતાં રા- 
હેરની સ્રીઓ નખળો હોયછે, ખે તો ખર્‌' છે કે ગામ- 
ડાંની સીખોને ખુલી હવા મળેછે તે શહેરની સ્રોગોને 
મળતી નથી. પરંતુ એ સિવાય ગામડાંની સ્રોઆ મજ- 
ખત અને તંદુરસ્ત હોવાનું એક ખીજી' કારણુ એ છે કે 
તેઓ ઘણુ હરે કરેછે, સઘળી કસરતમાં હીંડવાની ફન 
સરત ઉત્તમ છે. એથી છાતી પહેળો થાયછે; સ્નાયુ 
મજખૃત થાયછે, ખાધુ પચેછે, છુલાસે ઝાડો ઉતરૈછે, 
અને ચામડીને રંગ ખદલાઇ ગાલ ઉપર સુરખી આવૈછે. 
આવી શીતે ખુલ્લી હવામાં નહે કરવાથી શરોરમાંથો 
લોહી ઊડી જઈ ચહેરે કેટલી કૂકાશ મારેછે તેનો સા” 
રામાં સારો દાખલો આપણાં શહેરોની હોરીઓ (હાશાની 
સ્રીએઓ » છે. ર 

વળી શારીશ્ને ખૂખ ચોળીને નહાવું અને સ્વચ્છ રાખર્ડું 
નેઇખએ, ધણી સ્ીખ નહાવામાંએે જાણુ પૈસા ખેસતા 
ડાય તેમપાણી વાપરવામાં ઠજુસાઇ કરેછે. તેમાં કેટલોક 
કુઅડ સ્રીઓઆને તો નહાવુંએ ગમતું નથી. 


સઅપ3્‌ગ્યતા, ૧૩ 


ચોખાઇ વિષે ઠવિ દલપતરામ ડાહ્યાભાઇ કહેછે 
તે કેવળ ખરૂં છે;-- 
ચોખી ચોજ્ે રાખવી, ચોખાં પહેરે ચીર? 
ચોખાં ધર ને ચોક પણુ, ચોખે સુખી રશારીર્‌. 
ખરાખ ખોરાક તથા પાણીથી અને અસ્વચ્છ હવાથી 

તંદુરસ્તો ખગડેછે" આપણા ખધાના જન્મણુવામાં છે કે 
ખોરાકમાં અવશ્ય ખે ઝુણુ હોવા જેઈએ, પહેલો એ કે 
તે ઝટ પચી શકે એવો જેઇએ અને ખીન્તે એ.કે તે 
પુષ્ઠિકારક હોવો જઇએ. અમુક જાતનો ખોરાક એક 
જણુને માકક આવેછે તે બીજ તંદુરસ્ત આદમીને ઘણું 
કરીને માકક આવે, પરંતુ ખાનાર આદમી કમકોવત 
અથવા બિમાર હોય તો તેનો ખોરાક 'તેની ભૂખ અને 
પાચનશકડિતને અનુસરીને જેઇએ, ધારો કે એક આદમી 
એક સપાટે શેર ખશેર 'ખાય, પણુ તેનામાં તે હુજ્મ 
કરવાની શક્તિ ન હોય તો! એજ ખોરાક તેને ચ્‌'ક, ઝાડે 
વગેરે રૂપે દખ ઉત્પન્ન કરી તેના શરીર અને મનને 
દઃખરૂપ થઇ પડે, પણુ ને એટલોજ ખોરાક તે આદ- 
મીમાં પાચન કરવાનો શક્તિ હોય તો તેના શરીરને 
ચૈતન્ય અને કોવત આપેછે. 

પાણીમાં શી રીતે ખગાડ દાખલ થાયછે તેનું 
વણુન કરવાને અહીં જગ્યા નથી, વાસ્તે ક્યાંયું પાણી 
સારૂં એજ ખબતાવગું ખસ છે. અમદાવાદ, સરત, ભરૂચ, 
આદિક મોઢાં રહેરેોમાં ગૃહસ્થોનાં ધરમાં વરસના 
ઉપયોગને વાસ્તે વરસાદનું પાણી ભરો મકવાનાં ટાંકાં 
હે।યછે તેનું પાણી મેહેલ્રાના ક્વાના પાણી કરતાં પીવામાં 
સારૂં છે. આથી એમ સમજવાનું નથી કે ખધા ક્વાનું 
પાખી ખરાખ હોયછે. અમે માનીએ છીએે કે કે।ઇપણુ 


૧૪ સ્સીમિત્રેન 


કવો ધાડ વસ્તીથી એટલે ખાળક્વા વગેરે ખગાડનાં 
મળધી | ખોછામાં ઓછે ખસે ત્રણે વાર્‌ દૂર હાય તા 
તેડું પાણી તંટ્રસ્તીને હાનિકત્તા નથી. 

આ વિના બીન કેટલાક કવા, જેવા કે તળાવ 
અથવા નદોને કાંડે આવેલા કવાનુ પાણી પણુ ચોખુ' 
છે. એવા ફવા અમદાવાદમાં કાંકરીઆને કિનારે, અ- 
સારવા ગામના તળાવને કિનારે, વડોદરાના સુરસાગર, 
સરસ્િયાદિક તળાવોને કાંઠે છે, 

હુવા ખગાટનાશાં સાધાશણુ કારણેોમાં શ્વાસોશ્વાસ, 
દીવા, ચૂલા; ગટર, ભાજીધાલા વગેરેનો! કોહુવાટ મુખ્ય 
છે. આ ઠેકાણે એ દ૬રૈક કારણ વિષે લંખાણુથી ન 
બોલતાં શ્વાસોશ્વાસથી હવા ખગડેછે તે સખધી ડહીએ 
છીએ. જે ઠેકાણૈ કોઇ ટાણાપર ખહુ આદમીનો જમાવ 
થાયછે તે ઠેકાણે દેઇ માણુસ ખુલ્લી હવામાંથી આવીને ખેસે 
તો તેની પ્રાણદ્રો ( સુંધવાની ઇદ્રો ઝને વ્યાંની હુવામાં 
ફેરફાર થયેલો માલૂમ પડયા વગર રહેશે નહિ. અને 
જે તે વધારે વર લગી તે ઠેકાણે ખેસશે તો તેના જીવને 
ખેચેની લાગશેન આવું આપણા દરેક ઘરમાં હોયછે, 
કારણુ કે આપણા લોકે! “વા સો ધા એર ખકા સો 
નૂ!” એમ ધારી ખારી બારણાં ર્ખંધ કરેછે. આવી 
હવામાં દિનપ૨ દિન રહેવામાં આવે તો શરીરમાં કેટ- 
લીક જાતના રૈગતનું મળ નંખાય એમાં કાંઈ શકુ નથી. 

એથી તાવત્કાળિક નુકસાન થયેક્લાના દાખલ્લા પણુ છે, 


શે1ાયા માસપર ૨જપુતાના માળવા રૈલવેમાં સિદ્ભપુર્થી 
અમદાવાદ મોકલવા માટે એક ડબ્ખામાં પચાસ ખડફર્‌ં 


પર 


ભર્યાં હતાં, એ ડખ્ખે! ખા૨ કલાક લગીં ખંધ રહેવામી 
તેમાં તાજી હવાની આવજા ખિલકુલ થઈ શાફો નહિ 


ર્‌તુશ્સાવન ૧૫ 


તેથી સવારે અમદાવાદ સ્ટેશાનપર તે ડખ્ખો ઊધાડયો 
તેવારે કૂક્ત પાંચેક બકરાં જીવતાં નીંકળ્યાં, ખાકાંનાં 
ખધાં મરી ગયેલાં માલમ પડ્યાં. એપરથી તાજી હુવા 
પ્રાગધારણને કેટલી અવશ્યની છે તે સમજારો, 

પરંતુ એ સથળ કરવામાં મહેનત તો પડે ખરી* 
ગ। દૃનિયામાં એવી એકે વસ્તુ નથી કે મહેનત કયા 
વગર્‌ મળે, દ્રબ્યયોએ તદરગ્તીનું મલ વધારે છે. એક 
ઇંગ્રેજ વિટ્દાન કહેછે તે રાત્ય છે કે “પહેલુ ધત આરે- 
ગ્યતા છે'. ગમે તેટલો! પસે હેય, તથાપિ શરીર સારૂં 
રહેલું ન હોયતો તે કશા કામનો નથીં. માટે આવો 
ન્મમુલ્ય વસ્તુને કાજે શ્રમ વેઠવોજ ત્તેઇએર આરેગ્યતા 
વગરનું જીવતર ખોજરૂપ છે. ધણા રંગોનું મળ આળસ 
છે માટે તે તજડું. મહાવરાથી સઘળું કામ સહેલું થાયછે, 


ગ્રશઘ્તુસવ, 

દરેક સ્રીનીં [જંદગીના ત્રણુ ભાગ થઇ શકે, પહેલા 
ભાગમાં જન્મથીં તે ખાર અથવા ચાદ વરસની સ્રી થાય 
તૈટલો વખત આવે, ખીન્તે ભાગ ત્યાંથી આશરૈ ચાળીસ 
અએથવા પચાસ કે પંચાવન વરસની ઉમર થાય ત્યાં લ- 
ગોનોા છે; અને ત્રીન્ને ભાગ ત્યાંથી માંડીને તે સ્તીતું 
મરણુ થાય ત્યાં સધીને। છે. આ ત્રણુમાંના પહેલા અને 
ત્રીજ ભાગ વિષે આ ઠેકાણે કહેવાતું નથી, 

હેવે આ વચલા સમયમાં એટલે સ્રીની ઉમર ખાર 
ફે ચૌદ્દથી પચાસ પંચાધન વરસની થાય તેટલા વખતમાં 
આશરારે અડ્ઠાવીસ દિવસે તેના શરીરમાંથી શરૂઆતમાં 
પાણી જેવો, પછી જર્‌। ધટ્ટ અને શાતા રંગનો, મધ્યમાં 
ખરેખરા લોહી જેવો અને ક્રો એજ અનુક્રમે રતાશ 





ઉદ સ્નીમિત્ર. 


ધીમે ધીમે ઘટીં શરૂઆતમાં જેવો હતો તેવો પ્રવાહી 
પદાર્થ દેખા દેઈ, એને રૂતુસાવ; ૨જસા, આભડછેટ, અળ- 
ગુ', અટકાવ; વગેરે કહેછે, અતે આ અવસ્થામાં આવેલી 
સ્રીને રજસ્વળા, માથે આવેલ, અળગી ખેઠેલી; 
“પટકાવવાળો, “આદિક કહેછે. આ ખનાવ ખધી સ્તીગોમાં 
એકે રામયે રારૂ થતો નથી, ગામડાંનો છોકરીઓમાં 
અટકાવ મોડો આવેછે અને શહેરમાં રહેનારીઓએમાં 
વહેલો આવેછે. તેમજ જે લોકોમાં નરતારીઓને। સહવાસ), 
મળગું હળવું ઘણી થાયછે, તેવા લોકે માં, અને ગરમ 
દશોમાં દંડા દેશો કરતાં અટકાવ વહેલો આવેછે. અને 
વળી જેમ છોકશીનીં તંદુરસ્તી વધારે સારી તેમ તેને 
ખર્‌ાખ તંદુરસ્તીંવાળી છોકરીના કરૃતાં વહેલો એઢટફાવ 
ચ્આવવાનો વધારે સંભવ છે. 

આપણા દેશમાં આ ખનાવ ખાર તેર વરસનો ઉમરે 
સાધાર્‌ણુ રીતે નતેવામાં આવેછે, કોઇને ર્તુદરોન એક, 
ખે, કે ત્રણુ વર્સ મોડું પણુ થાયછે; તેમ કોઇને એકાદ 
વરસ વહેલું પણુ થાયછે. એક દાખલો! અમારા વાંચવામાં 
આવ્યોછે તેમાં એક છોકરી એક વરસની ઉમરે અભડા૪, 
“પાઠ નવ વરસે પહોચી અને દશમે વરસે તેને પ્રસવ થયે 
હુતો* ઠંડા મલકોમાં વીસ ખાવીસ વરસ લગી પણુ 
નમટકાવ આવતો નથી. ઇંગ્લાંડમાં આ બનાવ ઘણે કરીને 
ચાદમે પંદરમે વરસે ખનેછેઃ રૂશ દેશમાં ધણી મોડી 
એકલે વીસથી ત્રોસનતી ઉમર થાય વત્યાંલગોમાં સ્રીઓ 
ધણુ ઠરીને અભડાયછે. હવે રૂતુ*્ખેધ પડવાનો આધાર્‌ . 
ધણુ કરીને શરૂઆત ઉપર છે, જેને વહેલો એઢકાવ 
આવેછે તેનો ખહુધા વહેલો ખંધ થાયછે અને મોડે તેને 
માડો એડઝું સાધારણુ રીતે જોવામાં આવેછે, જેતે મોડે 
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આવેછે તેને મોટી €મર્‌ લગો પ્રસવ થાયછે. કેઈ સં 
ગવી પણુ તપાસ કરતાં મળી આવે કે અટકાવ શું છે 
તે પણુ તે જણુતીજ ન હોય, કેટલીકમાં ફ્કત દહાય 
હોયછે ત્યારે તે દેખા દેછે. આ ધણું અચખા સરખુ છે; 
કારણુ કે સાધાશ૨્ણુ રીતે જેતાં આપણે જાણીએ છીએ 
કે તે વખતે તો અટકાવ ખેધ થાયછે. પરંતુ આવા 
દાખલા ઘણાજ થોડા છે, 
આભડછેટ ગભેસ્થાનમાંથી ખહાર આવી દેખા દેછે* 
ખેની શરૂઆતમાં ધોડોધણોા તાવ આવેછે, તથા કમરમાં 
અને પૈહુમાં દુઃખ વગેરે થાયછે. આ ખધાનો પથ ધણી 
હિંદ છોડરીઓ સમજેછે, પણુ ઇંગ્રૅજ અને બીજી યૂરોપો 
પ્રજની છોકરીઓ સમજતી નથી, કાર્ણુ કે તેમનામાં 
તે વખતે દૂર ખેસવાનો રિવાજ નથી, આ વખતથી 
છે।કશી ખાહ્યાવસ્થાની મસ્તી, છેકર્વાદો, નાદાની વગેરે 
મેલી દેછે, અને તેનામાં ગંભીરતા તથા રારમાળપણુ 
વધેછે. એ વખતથી છોકરી મટી તેની સ્રી અવસ્થા 
થાયછે, હુવે તે પોતાના ધણી ન્નેડે રહેવાને લાયક થઇ. 
તેને ગભ રહેવાનો સંભવ આ વખતથી તે પયાસ પંચાવન 
વરસે અટફાવ ખેંધ થાય ત્યાં લગી છે, 
આપણા લોકે।માં છોકરીઓને અટકાવ આવતા પરેદ્યાં 
સાસરે વિદ્દાય કરવાનો રિવાજ બહુજ મૃખોઈ ભરેલો 
છે. આ રિવાજથી છોકરીઓનાં શરીરને તથા તેમની 
પ્રજાને ખહુજ નુકસાન પહેોથેછે. ખાળલગ્ન નિષેધક 
મંડળીના નિયમોમાં આ ધારે અવશ્યે કરીને દાખલ 
કરવો જેઈએ એનું અમારૂં મત છે, આપણા પૂવે 
પોતાતી દોઠરીએઓને અટકાવ આવ્યા પહેલાં સાસરે વિદાય 
કરતા નહિ. એ રિવાજ આપણામાંથી નાખુદ થઇ ગયો, 
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પરતુ આપણી પાસેના દક્ષિણુ દેશ (દખણુ)માં એ રિવાજ 
હજુ ચાલેછે આ ધારો સારો છે અને થોડે દિવસે એ 
ફરીથી આપણા લોકોમાં દાખલ થાય તો સારૂં, આપણુ 
ખરાખ રિવાજથી આપણે ઇશ્વર નિયમ તોડી સંસાર 
કામને લાયક થવાને કાળ શરીરને નૃકસાન કરી વહેલો! 
લાવીખએૅ છીએ, ગેટલુંજન નહ્‌, પણુ ને કોઇ છોકરી 
ખુઢ્ઢાને પરણાવી હોય તે તેને વળી દશમે વરસે પણુ 
સાસરે વિદાય કરવામાં આવેછે, સાસરે વિદાય કરવાનો 
ખરે વખત અટકાવ આવ્યા પછીને છે, કારણ કે અટકાવ 
ખે જ્રીની પુખ્ત ઉમરના આરંભનુ ખરૈષ્મર્‌ં ચિન્હ છે. 
આપણા લોકોમાં અટકાવમાં ખેરાં તણુ ચાર દિવસ 
ટૂ૨ ખેસેછે અને તે વખતે રાંધવા સંધવા વગેરે કામ 
કરતાં નથી. દૂર રહેવામાં કાયદો છે, કારભુ કે નને 
ગવા સજડ વહેમ ન હોત તો સ્રીઓને પોતપોતાની સ્થિતિ 
પ્રમાણે ભારૈ અથવા હુલકું ધરકામ વગેરે વતરૂં કરવુ પ- 
ડત, આ સમે ગભસ્થાનની સ્થિતિ ન્તેતાં સ્રીને સંપૂણ 
રીતે આરામ લેવાનો જરૂર છે. ઊભાં રહીને અથવા 
બેઠાં બેઠાં પણુ કાંઈ ભારે શ્રમતું કામ કરવું નહિ ન્નેંઇએ. 
અમને લાગેછે કે આ સમજાતી “અસલના લોકેને માલૂમ 
હશે તેપર્‌થી એ યૃક્તિ કરેલી હોવી બઇ, દીકરો 
અથવા દીકરો પર્‌ણાવવેો વગેરે જર્રનું મોટું કામ હોય 
તો એક દિવસ નકે।૨ડેા અપવાસ ફરે અપવિત્રતા જતી 
રહેલો ગણાયછે. આ વખતે આપણાં ખેરાં ઊનના કામળા 
૫ર સગએછે તે ખહુ ડહાપણુ ભરી રીત છે, કાણુ કે 
ગભસ્થાન વગેરેને શરદી થતી અએટકેછે, એપરથી અટકાવ 
રું છે તે તેમના સમજવામાં છે એમ લાગેછે, આ વખતે 
દધાડામાં, જેમ કે ચોક, અગાશી, તથા જ્યાં જમીનમાં 


રેવુગ્ગાવ.* વહ 


ભીનાશ હેય ત્યાં સૂકું ખેસવું નહિં; તેમજ ટાઢે પાણીએ 
નહાડું પણુ ન્તેછએ ન હિઃ ચોક, “ગારી, અથવા ભેજવાળી 
જમીનમાં સવા બેસવાથી અથવા ટાઢે પાણીએ નહાવાથી 
અથવા નાહીને તે ભાગને ઠંડો પવત લાગવા દેવાથી 
ગભસ્થાનમાં દરદ ઉત્પત્ર થવાનો! સંભવ છે, આપણા 
લોકે!માં ચોથે દિવસે નાહીને લૂગડાં વગેરેને ખાઈ અડકી 
શકેછે. પણુ પારસી લોકે।માં જ્યાં લતી આભડછેટ દેખા 
દે ત્યાં લગી દૂર બેસવાનો સખ્ત શ્વાજ છે, યાહુ 
લોકોમાં પણુ જણ્યામાં ઓછામાં ઓછા આઠ દિવસ 
લગી ૬ર ખેસેછે. કોઇ સ્રીને અટકાવ ખે દિવસ; કોઇને 
ત્રણ, કોઇને ચાર અને કેને વધારે દિવસ ચાલેછે. ને. 
ગેઠ દિવસનો એક સ્ત્રીનો અટકાવ એટલે ખહા૨ જતો 
પદ્યાર્થ ભેગો કયા હોય તો તે ખીજી સ્રીના એક દિવસનાની 
ખર્‌ાખર ભાગ્યે થશેઃ માટે ને ગભેસ્થાન વિષે ખખર્‌ 
મેળવવી હોયતે પહેલાં તે સ્રીના અટકાવનો વખત અને 
કેટલો! તે જાણવાની જર્‌ર છે. અને સ્વાભાવિક વજન 
કરતાં ઓછે કે વત્તા અથવા થોડી કે વધારે મુદત ચાલ્યો 
તે જણુવું વધારે અમવ્યતું છે. અનેક કારણું।થી અટકાવ 
વધેછે અને ષટેછે. આની તજવીજ તે ભાગને વાસ્તેજ 
તપાસવાની રીતિ છે તેથીજ થાય અને એને વાસ્તે તથા 
ગભસ્થાનનાં દરદ જાણુવાને ધન્વંતર] જેવાની પણુ કદપન। 
નકામી છે, નાડોપર હાથ મેલે આ દષ્દે વિષે કેટલી 
ખખર પડે એ જેણે વૈધકનો અભ્યાસ ક્યાછે તેને ખખ ર 
છે, એટલુંજ નહિં, પણુ *નાડી તપાસ કેટલાંક દરદોમ 
માંદા આદમી વિષે ખરેખરો અડસટ્ટો કાઢી આપેછે, 
તથાપિ આ જતનાં દશ્દોમાં તો તે જુજ કામની છે, 
ઉપર્‌ કલ્લા પ્રમાણે અટકાવ ખરાખર્‌ પાળવામાં 
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આવતો નથી, એટલે આ નવરાશતા વખતમાં આરામ 
લેવાને ખદલે દળવા ખાંડવાનું કામ લઈ ખેસેછે તે કાશ્ણુથી 
અથવા ખીન્તં કારણોથી તે કાંતો વધારે દિવસ પહેચેછે 
અથવા વધારે આવેછે, અથવા જ્યાં લગી ચાલે ત્યાં લગી 
અને તેની અગાઉ અને પછાટી થોડા દિવસ લગો પીડાકારી 
થઈ પડેછે, તંદુરસ્ત સ્થિતિમાં કોઇપણુ જાતની પીડા 
સ્રીને થવી નેઇએ નહિ. કેટલીક સ્રીએઓમાં તે ખહુજ 
ઘડો થઇ જાયછે. કેટલીક બૈરીઓમાં કોઈપણુ જાતના જ્રીના 
ખાસ શરીર ભાગ નહિ હોવાને લીધે અટકાવ આવતો 
નથી, આ તરૅહતા પણુ દાખલા જવામાં આવેછે; પરંતુ 
"તેએ ધોટાજ છે. છેકરૂં જનમ્યા પછી ધણુ કશીને નવ 
દૃશ મહિના લગી અટકાવ દેખા દેતો નથી, પણુ ત્યાર 
પછી ધણુંકરીને તૈ પાછે દેખા દેછે. આમ થવાનું કારણુ 
એ છે કે સ્રીતું શાશીર્‌ ખાળકને ધવરાવવાનો અને અ- 
ટકાવને એ બે જાતનો મારે ખમી શકે એમ નથી. આની 
સાબિતીને વાસ્તે આપણે કાંઇ શોધવા જવું પડે તેમ 
નથી, ખાળકને દાંત આવવા માંડેછે તેવારૈ તેમાંના થોડા 
ખહાર ફૈટયા પછી તેને ખાવા શીખવાનું મન થાયછે. 
ખાધાથી તેના પેટમાં કાંઇક પડે એટલે ટ્ધની લલુતા તે 
છોડેછે. આ વખતથી સાધાચ્ણુ રીતે દૂધ પણુ ઓછું યું 
જેત્રામાં આવેછે, પણુ તે પોતાની, મેળે ધાવવાતું ખંધ 
કરેછે અથવા ખીંજીું તાતું' છેકરૂં થવાથો ખંધ કરવાતી 
જરૂર પડેછે તે વિતા આપણુ, ઘણાંખરાં ખેરાં ધાવણુ 
છોડાવતાં નથી એ તેમની મોટી ભૂલ છે. ઉપર કહ્યુ છે 
કે એ વખતમાં સ્રીના થાનમાંથી ટ્ધ અછવાઇ જાયછે 
તથા તેનો પુષ્ટિકારક ઝુણુ ઓછે થાયછે તેથી એકલા 
' ધાવણુ ઉપરજ ખાળકનો આધાર રાખ્યો હોય તો નેઇએ 


ગભેધાર્ણ, કરૈ 


ગેટલુ દૂધ નહિં મળવાથી તથા તે પુછિકાશક નહિ હે।વાથી 
ખાળક નબળું પડી જવાને! સંભવ છે, તેમજ જ્ઞૌનાં 
તંદુશ્સ્તીમાં પણુ ખીગાડ થાયછે. એ ખે જતના માર- 
અટકાવ અને ધાવણુ-ખેરાંના શરી૨્‌પર પડવાથી તેમને 
ખહું નુકસાન પહેોચેછે? છોકરાંને દાંત આવવા માંડે ને 
તે ખાતાં શીખે એટલે ધાવણુ છોડાવવું. એ વિષે “આગળ 
કહેવામાં આવશે. ધાવતું ખેધ થવાને ઠરાવેલે વખતે તેની 
માને શન્‍ેદશન પુત! થાય એવે! ઈશ્વરી નિયમ છેક 





મમેધ(ર ણ, 

પાછળ આપણે ઠહો ગયા કે અટકાવ આવ્યા 
પછી સ્રી. સાસરૈ રહેવા લાયક થાયછે; કારણુ કે રૂતુસાવ 
ખતાવેછે ફ્રે હુવે સ્રી ગભવ'તી થઇ રકે. કેટલીક સ્રીઓને 
ગભ રહેછે કે તુર્તજ ખખર્‌ પડેછે, પણુ સાધારણુ રીતે 
ઘણીખરી સ્રીઓને ખખર પડતી નથી. ગભ રહેવાતું 
પહેલું ચિન્હ અટકાવ દેખાતો ખધ થાયછે તે છે, 
ખે ઉપરથી ધણાંખરાં ખેરાં દિવસ ૨૯! ગણીં દહાડા 
ગણેછે, આને લગતા થયા અપવાદ છે તે જણાવવાની 
જરૂર છે, કેટલીકવાર ગસસ્થાનને લગતા ભાગેોનાં 
દર્દથી અથવા ખીજ અવયવોનાં, તેમાં વિશેષે કરી દ્રે- 
કૂસાંનાં; દર્દથી પણુ અટકાવ આવતે. નથીં, તેમ અટકાવ 
ગ્માવવાના થોડા દહાડા પહેલાં દહાડા રહયા હોય તો 
આછે અટકાવ ગઆર્વૈછે. ઃઆ ઉપરૃષી ગમેટલુંજ કહેવાતું 
હે અટકાવ નથી આવતો વાસ્તે દહાડા છે એ કહેવું 
સાધાર્‌ણુ. રીતે ખરૂં છે, પરંતુ ઉપર કહેલીં વાત હમેશા 
ક્યાતમાં શાખવી ન્તેઇએ, છેલ્લે એટલુજ કહેવાનું ફે 


૨૨ મ્થ્ીમિત્ર. 


અટકાવનું ખેધ થવું એ તંદરસ્ત સ્રીમાં દિવસ રહ્યાનું 
ખાતરી લાયક ચિન્હું છે, 

સવારના પહોરમાં અરજ પડેછે (મોળ તથા ઓકાર્‌ી 
શ્ઞાવેછે) તે ગભધારગુનુ' ખીજું ચિન્હુ છે. દહાડા રહ્યા 
પછી કોઇ સીને વીસ પચીંસ દિવસે અતે કોઇને મહીને 
સવારમાં ઊઠતાંજ મોળ તષા ખએકારી આવેછે. ધણી 
સ્રોઓ આથી ખડુ હેરાન થાયછે. ખોરાક ન્નેતાં તેમને 
ખોકારી આવેછે તેથી તેમનાથી ખવાતું નથી અને રારીર 
નાકોવત થતું જયછે, તેથી તેમના જીવતુ' ન્તેખમ થવાની 
ઘાસ્ત1 ઉત્મન્ત થાયછે; પચીસેક વરસતી ગક સ્સોને 
જ્યારે જ્યારે દહાડા રહેછે ત્યારે ત્યારે ખીજે મહોનેથ 
આ ચિન્હુ શરૂ થાયછે અને મહીનો એક ચાલેછે. મોળ 
એટલી તો સખ્ત આવેછે કે તેનાથી સુખે બેશી શકાતું 
નથી અને ખોરાક સામું તો નતેવાતુજ નથી. તે ખિચારી 
એ મહીને! મહાદુઃખમાં ખેચી કહાડેછે અને તે વખતમાં 
દખથો અને ભૂખથી હેરાન થઇ છેક નાકોવત થઇ જન 
યછે. અમુક દિવસ પુરો શ્રયે મોળ પોતાની મેળે મટી 
જાયછે અને તે પાછો ઝૈવવતવાત થાયછે. આ દાખલ્ષામાં 
ખતાવ્યા પ્રમાણે ખધીજ સ્ત્રીઓને ખેવી સખ્ત મોળ 
આવતી નથીઃ પરંતુ સાધારણુ મોળ તતો ધણીખરોં 
સ્રીઓને આવેછે. આથોકરીને સાધારણુ રીતે ખેરાં સ- 
વારમાં કલાક ખે કલાક હરાન થાયછે, પણુ પછી હેરાન 
થતાં નથી. ઉપર કબ્રુ' તેથોં ઊલ્ષટા દાખલા પણુ છે. 
કેટલીક સ્રીઓ મોળ શુ તે સમતી પણુ નથી, તેમ 
કેઢલીકને એક ખે વખતે મોળ ન આવેલી પણ ત્યાર 
પછીના ગર્ભધારણુ વેળા મોળે દેખા દીધેલી ખરી. આને 
લ્લગતા સહુજ ઉપાય દરેક કુટુંબમાં થઇ શકે એવા નીચે 


દ 
ગભધારણ, રેડ 


પ્રમાણે છે!- વૈતમ એપિકયાફ ખાર ટીપાં; પાણી દોઢ 
આસ, એમાંથી એક ચમચો દરકલાકે ધીવો, આના ક- 
રતાં સહેલાઇથી મળી આવે એવો ઇલાજ એ છે કે 
માળથી હેરાન થતી ખાયડીને સોડાવાટર આપવુંર આ 
મોળ ત્રીજે મહીને ખેધ થાયછે અને કેટલીક જ્રીઆને 
ચોથે મહીને ખંધ થાયછે. . 

તીજું ચિન્હ એ છેકે ગભેવ'તી સૌના થાનમાં 
દૂખાવો થાયછે અને થાન મોટાં થાયછે, એનું' કારૃણુ 
ગમે છે કે હુવે પછો ખાળકના ધાવણને અથે દ્ધ પૂરૂ 
પાડવાને થાનમાં દ્રેરકાર શરૂ થાયછે. એ ચિન્હ ધણ- 
કરીને ખીજે મહીને દેખા દેછે. કેટલીક ખાયડીઓને 
ઘોડા માસ કેડે થાનમાંથી જરાક દ્ધ ચએછે અથવા 
દખાન્યાથી રૂધ જેવો ધોળે પ્રવાહી નીકળેછે, આ ચિ- 
ન્હુને પહેલા ગર્ભધારણુ વખત દહાડા રહ્યાનું ખરૂં ચિન્હ 
ગણો શકાય, પરંતુ પછીષો એપર વિશ્વાસ રાખી રાકાય 
નહિ કારણુ કે સૌને ગભ રલ્લો ન હોય તોએ ખાળકને 
ધાવણુ મઠકાવ્યા કેડે થો।ાયા મહોના લગી થાનમાં લગોર 
ટ્ધ રહેછે. આ વેળા અસ્વચ્છ લોહીવાળી શિરાઓ 
જથાખ'ધ થાન ઉપર્‌ પથરાયેલી માલમ પડેછે, થાન 
કઠેણુ અને ગાંઠામાંઠાવાળાં જણૂાયછે અને ડીંટડી જરા 
ઊપશી આવેલો દેખાયછેઃ ડીંટડીની આસપાસ રતાશ 
પડતા આછા ગુલાખી રંગનું જે ચક્ર છે તે બીજે મ- 
હીનેથી ફાળાશ પકડતું પકડતું જેમ મહીના થતા જયછે 
તેમ વધારે કાળું પડતું જંયછે. આ ચક્રમાં આછી અ- 
થવા વધારે કાળાશનો આધાર સ્તીના રારીર્‌તા વણુ 
ઉપર છે૨ એ ચકેનેો। વ્યાસ એકથી દોઢ ઇચ હોયછે 
અને જેમ જેમ મહીંતા થતા જાયછે તેમ તેમ ધણીખરો 


ય૪ સ્ત્રી મિત્ર 


ખાયડીખએામાં એનો વ્યાસ વધતો જયછે અને ચક 
વિરોષ કાળું થતુ' જાયછે. આ ચિન્હ્થી પહેલીવાર દહાડા 
રહ્યા હાય તો પારખવાને મદદ મળેછે? પરંતુ પછોતા 
વખતમાં મદદ મળતી નથી, કારણુ કે બાળક જનમ્યા 
પછી એ ચિન્હ જતું રહેતુ' નથી. તથાપિ દહાડા રહેછે 
તેવારે તે ચક્ર ખહુજ કાળું થાયછે, દાક્તર ટાન્નર કહેછે 
કે એ ચિન્હનો વિહ્યમ હેંટરને એટલો ભરોસો હતો 
કે તે હમેશા એમ કહેતો કે સીને ગભ રક્ષાછે કે નહિ 
તે એજ ચિન્હુપરથી હું કહીં શકું. 


ચાથું' ચિન્હ ચોથો! મહીનો પ્રો થતાં અથવા &શ 
પદર દહાડા પછો દેખા દેછે. એ નહ ગભંસ્થાનમાં 
ખાળકનૌી હાલચાલ થાયછે તે છે. કોઇ વાર્‌ ખાળકની 
હાલચાલ વહેલામાં વહેલી તીજે મહીને જણાયછે, અને 
કેટલીકવાર મોડામાં મોડી પાંચમે અષવા છઠ્ઠે મહીને 
જણાાયછે, પરંતુ એવા દાખલા થોયા છે, એપશ્થો 
જણાશે કે એ હાલચાલને। સમય નક્કી નથી, તથાપિ 
ખહુંધા ઉપર્‌ કહી તે મુદતે જણાયછેન એ ચિન્હ ધણુજ 
અગત્યનુ છે, કારણુ કે ખએે વેળા ખાળકની હાલયાલ 
ઝ્રીને લાગેછે અને હુવે તેનુ' પેટ મોટું થાયછે, હવે 
અડધી મજ્લ આવી પહેચીછે અને એ સમય પછી 
કસૂવાવડનો સભવ ઓછે રહેછે, એ વખતે ધણીવાર 
સ્રીને દ્ર ચહેછે અને કેટલીક વાર હિસ્તીરિઆ? થયા 


?ગ્મે એક પ્રકારને રમ છે ને ખહુધા। ગ્ોએાને થામણે. 
કવચિતૂ પુરૂષને પણુ થાયછે; એ ૨1ગ થતા પહેલાં મન ઉદાસ 
૧હક, શ્વાસ લેતાં મુશ્કેલી પડેછે સ્મને પેઢમાંધી ઊપલી ૨ 
ગળામાં ગોળો ડતો હોય એમ લામેછે& સથી ડસફાં “યાપને 
રડેછ્ઠે, અને વખતે ખડખડ હસેછે, પછી ખધા અવયવે] 


ગભેધારણુ સ્પે 


જેવું લાગેછે. વળો કેટલીક સ્રીખાને એ હાલચાલના ચોક્સ 
સમયની ખિલકુલ ખખર્‌ પડતી નથીં. પરંતુ એવા દાખલા 
થોડા છે, પક્ષી પાંબ ક્ડક્ડાવતું હેય અથવા કાંઈ ક્ચતું 
હય તેના જેવી એ હાલચાલ કેટલીકને લાગેછે. હાલ- 
ચાલના પહેલા દિવસ કેડે એ ફ્ટકફૂડાટ ધણુકરીને દહાડામાં 
દૃશા ખા૨* વખત થાયછે. અને ધણા દિવસ લાગલાગટ 
થાયછે તોપણુ કોઇ સ્રોને ખાળકનીં ગતિની ખબર પડતી 
નથી અને પડેછે તો ધણી થોડી પડેછે, ગર્ભસ્થાન પેટમાં 
ઊંચે ચઢવાથો એ હાલચાલ થાયછે, કારણુ કે તેનું કદ 
મોટું થવાથી તેતે માટે હેઠળ માગ રહેતો નથીં, ખીજ્નુ 
ઠારણુ એ છે કે ખાળકના અવયવ ખીલવાથી તેનામાં 
શક્તિ આવેછે તેથી તે ગર્ભસ્થાનમાં હાથપગ «લાવેછે. 

લોકોના સમજવામાં સાધારણ રીતે એમ છે કે 
ખાળકનો જિદગી હુવે શરૂ થઈ. પણુ ખરૂ નેતાં એમ 
નથી. જે દિવસે ગભ ગલ્લા તે દિવસથી જિદિગીની શરૂગ્ગાત 
છે. ઉપર કહેલો સ્તાધારણુ અભિંધાય હોવાને લીધે 
વિધવાખોા ચ્યા વખત આવે તે પહેલાં ગભપાત કરેછે. 
દાકતર ચવાસી કહેછે કે કોઇવાર અપચો અને તેને લીધે 
થતો ગડખડાટ તથા ખાળકની હાલચાલ ગને ખેમાં ભ્લ 
થાયછે. એ ભલ અટકાવવાને માટે નીચલાં ખે સાધન 
ખસ થરો. પહેલુ, પેટપર હાથ ચપટા રાખી તેને જરા 
તણાઇ જપંને બેભાન થાયછે, ષોડીવાર કેડે એ ચિ”હ બ'ધ 
પડેછે અને તેને પા' ભશ્ન ખાવેછે, એેટલીવાર તેને શું થય- 
તુ હવું તેની તેને ખખર્‌ રહેતી નથી. હિસ્તીરિખાને ત્યાવેશ 
પોડી મિનિટથી કેટલાક કલાક અને વળી કેટલાક દહાડા ૫- 
શેચેછે, ગમે રોમ થાયકે તેવારે કેટલાક યૃૂપ્પ લેક ભૂત ત્યથવા 


બલા વળગીષે ગ્લેમ ગણી બાપડી જીને મહામહા દખ વીતા ડે 
ભમે પણું એદકારક ખે 
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દેખાવઝું, એટલે પેટનો દૂલાવેો અપચાને લોધે હશે તો 
ગ્માંગળાં નીચે ગડગડાટ થૅશે અને ફલાવો બેસદો. બીજું; 
પેટ ઉપર્‌ આંગળી મકીને તેપર્‌ ખીજે હાથે આંગળી 
ઠોકવી, એટલે દહાડાને લીધે પેટ મોટું થયું હશે તો 
પડધમના જેવો! અવાજ નહે થતાં લાકડાયર ઠે।કવાથી 
જેવો અવાજ થાયછે તેવો ક 

પાંચમું ચિન્હ એ છે કે પેટ મોટું અને ઠઠણુ થાયછે, 
કેટલાંક ખૈરાંનાં, જેવાં કે મારવા તનાં એરાંનાં, પેટ તેમના 
પોશાકને લોધે કફ્લેલાં લાગેછે, આવું કારણુ ડાયછે તેવ।રે 
તેમનાં પેટ પોચાં રૂ જેવાં લાગેછે 

છઠું ચિન્હ એ છે કે ડ્'ટી ખૂખ ઊધશી ખહાર 
“આવેછે. ખાળકની હાલચાલ શરૂ થયા પછી એ ચિન્હ 
જણુ।યછે. પહેલા ખે માસ લગી ડરી ખેરા ગએલી હોયછે, 
પરંતુ જેમ જેમ મહીના થતા જયછે તેમ તેમ ડૂંટીં 
વધારે ખહા૨ આવતી ન્તયછે, દાકતર દેન્માત કહેછે કે ડથી 
નિરંતર ખહાર આવતી જાયછે અને છેવટે પેટની ચામડીની 
સપાટીએ આવેછે. અને દહાડા છે કે નહું તે વિવે શક 
હાય તેવારે એ બાખતપર બહુ લક્ષ આપવું જેઇએ. આ 
થવાને પાંચ ૪ મહીંના થવા નઈ, 

સ્રીનુ' શરીર તવાઇ જઇ હાડકાં નીંકળેછે તે સાતમી 
ચિન્હ છે. એ વેળા ચહેરાનો રંગ બદલાઇ જાયછે અને 
નાકે ખજવાળ આવેછે. ગભધારણુની રારૂઆતના વખતમાં 
ચહેરાનો રંગ ખદ્લાયછે, પરંતુ જેમ જેમ મહીના થતા 
જાયછે તેમ તેમ ચહેરો પાછે! ઠેકાણે આવેછે. ખી્ન્ન 
કારણથી પણુ શરીરમાં અરાકતપણું શ્માવેછે, પરંતુ ગભે 
રહેવાનાં ખીજ ચિન્હેની નડે દુનળવા હોય તે! દહાડા 
રહ્યાની સ્રીને ખાતરી થાયછે, શરીર એકફાએફ દુખળુ 
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થવાષી ગભે રહ્યોછે એવું ભારે રારીશ્વાળો ધગી ખાયડીઓ 
કહેછે. પ્રથમ નહે તો છટાછેડા થયા પછી શરીર પાછું હતું 
તેડું પ્રાયછે. આવું ખહુ થોડી સ્રીઓમાં ખનેછે. 

આઠમું ચિન્હ મવાશયમાં ચેળ આવેછે તે છે. એ 
(ચિન્હ કેટલીકવાર દહાડા શહ્યાનું' એક ચિન્હ છે તેમ 
પ્રસવ થવાને થોડીવાર છે એગ ધણીવાર એપરથો જણાયછે, 
ગલ રહેછે તે વખતમાં એટલી તો ચેળ આવેછે અને 
દુખાવો થાયછે કે પેશાખ કરવાને સ્રી ઊંઘમાંથી ઝખડો 
ઊઠેછે. ગભની હાલયાલ ખ'ધ .પડેછે તેવારે એ ચેળ 
આવતી ખ'ધ પડેછે, પરંતુ પ્રસવ થવાની આગમચ પાછી 
રેખા દેછે, તથાપિ તે વેળા ધા કરીને દખાવા થતો નથી. 
ગનો સાથી સારો ઉપાય એ છે કે આશરે એક શેર 
જવના પાણીમાં અઢો રૂપિઆભાર ઝુ'દર નાંખી ચલાપર્‌ 
તપાવી તેને એકરસ કરવો અને રોજ રાતરે સૂતી વખત 
ખે કાવો પીવો. નેેઇખએે તો એમાં ધોડી સાકર નાંખવી, 

સુસ્તીક ધણું થુ'ક નીકળવું, છાતીતા નીચલા ભા- 
ગંમાં લાહે, દાંતનું કળવુ', અપચો, અભાવ, યીઢીભઆપણુ, 
વગેરેમાંનું' હરેકોઇ ધણ'કરીને ગભધારણુની નડે હો યછેઃ 
પરંતુ આ ચિન્હ જુદાં જુદાં બીજ કારણોથી પણુ થાયછે; 
માટે એકલો તેમનાપર ભરોસો! રાખો રાકાય નહિ. જે 
આ [સનન્‍્હે! અટકાવના ખ'ધ પડવાની ન્તેડે, સવારમાં 
ઊઠતાં આવત મે!ળ નેનેડે, છાતોના ભરાવની અને ટીંટડીન! 
આસપાસ થતી કાળારાન્નો જેડે, તથા પટમાં ગભના ચલ- 
નની ન્તેડે માલમ પડે તે! તેથી ગભે રહ્યા વિષે વધારે 
ખાતે થાયછે. સુસ્તી; ક્લેશ્નની લાહે; વગેરે સખમધી ન 
કહેતાં અભાવ વિષે જરા કહેવુ' જેઈ, ગભવતી સ્રીઓને 
ઘણી ઘણી વસ્તુએ વિષે અભાવ થાયછે, જે વસ્તુઓ 
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સ્પાપણે ચાહીને માગીએ તે વસ્તુખાપર એ વેળા અભાવો 
થાયછે, અને તેને બદલે અડાયાંની રાખ, ઠીકરાં, વગેરેપર 
ખહુ ભાવ વધેછે. આ ખહુ નુકસાનકારક છે માઢે જેમ 
બત તેમ મન મારજુ' અને તુકસાન ન થાય તેવી વસ્તુઓ 
ખાવીં.ખેમ કરવાથી ખરાખ વસ્તુખોની વાસના જતી રહેશે. 

ઉપર જે ચિન્હે। કહ્યાં તેપરથી એમ સમજવાનું 
નથી કે દાકતરને એ ચિન્હાોપરજ ખેરોને દહાડા છે તે 
સમજવાનો આધાર રાખવાને છે, પરંતુ તેની પાસે એવાં 
સાધનો છે કે તેવડે ખાતરીથી કહી શકાય કે તેને દિવસ 
ર્હેલાછે;, પણુ આ ચોપર્ગમાં લખવાં અઘટિત લાગવાથી 
નમા ઠેકાણે લપ્મ્યાં નથી. 

હુવે દહાડાવાળી એરીના પોશાક વિષે આ ઠેકાણે 
ખે બોલ કહેવાની જરૂર છે, આપણુ લોકેમાં ચોદ પંદર 
વગ્સની છેડોને ગભવતી નેવી એ ખહુ નવાઈ જેવું 
નથી. આવી નાનો ઉમરની છેકરીખોા જરા શર્‌માયછે 
તેથી તેઓ તાણીને લગડાં પહેરેછે. આથી કસૂવાવડ થવાને 
સ્‍્લત્ર-ઝે/માટ લગડ ઢોલું પહેરનુ. આપણે ઉપર કહી 
ગયા કે આવો વખતે છાતીનો ભરાવ ખહુ થાયછે, વાસ્તે 
ચોળી, કાંચળી, વગેરે જરા ઢોલાં રાખવાની ખહુ 
જરૂર છે, 

નહાવા ધોવા વિષે કૂકત એટલુજ કહેવાતુ છે ફે 
શિયાળામાં અને ચોમાસામાં ટાઢ ચઢી જાય તેવે ઠંડે 
પાણીએ તેણે નહાવું નહિ. 

આપણા લોકે।1ના સમજવામાં સાક્‌ છે કે કેટલાક 
મહીના થયા પછી ગાડાં વગેરેમાં ખેશીને મુસાફ્‌” ક- 
ર્વાથી કસવાવડ થાયછે એટલું*જ નહે, પણુ આગંગાડીની 
લાંખી મુસાક્રીથી પણુ કસવાવડ થયેલો સાંભળવામાં છે, 
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માટે આ વ્રાત ધ્યાનમાં રાખી દહાડાવાળી ખેરીએ એ 
કામ માથે લેડું નહિ. પગે ખુ ચાલવું એ પણુ ઘણું 
નુકસાનકારક છે, તથાપિ થોડું હરક્‌ર કરે તો કાયદે 
છે, એથી તેની તંદુરસ્તા સારી રહેછે; ઝાડો પચોને સાફકૂ 
આવેછે અને મન નિરાશ થતું એટકેછે. સાધારણુ કસરત, 
ખુદલી હુવા; અને માફકસર કામ એ નતણે જર્રનાં છે. 
ગ ત્રણુથી સવાવડ સહેલી થાયછે, અને સૃત્રારોગ કહીને 
ધૂતી લેતારાના ભયને અટકાવ થાયછે. આને લગતો એક 
વાત ન્તે સાધારણુ રીતે સમજવામાં આવે તો ખસ છે. 
વડનગર કણુખી, કોળી, ર્‌ખાશો, વગેરૈ મહેનતુ લોકોનો 
ખાયડીખઓની સવાવડ ધણુકરીને સહેલી અને નીરોગી 
હે।યછે, પણ ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રી, વાણીઆ, આદિ ઊંચ વણુંની 
ખાયડીઓ સવાવડમાંથી ઊઠડેછે તેવારૈ મુડદાલ જેવી દીઠામાં 
આવેછે તેતુ શું કારણ? સાધારણુ કસરત, ખુદ્લો હવા, 
અનને માકૂકસર કામ એ ત્રણુથી તેઓ વિરક્ત રહેછે તેથી 
ગેમ થાયછે, એમ વિરક્ત ૨્હેવાને લીધે બૈરાં સવાવડને 
ગક મોટી ધાત સમજેછે અને તેથીજ કરીને “નાહી ધોઈ 
ઊઠે ત્યારે ખરૂ” ગમે કહેણી થઇ પડીછે. 

ગભવંતી ખાયડીને માથે જાસ્તી કામને! ખોન્ને 
નાંખવા ખોટો છે. આ વાતપર વિશેષ ધ્યાન રાખવાની 
જરૂર છે; કારણુ કે આપણામાં કેટલીક ફર સ્રાસખો 
વહુખા ઉપર ધણો જૂલમ ગુજારેછે, અને તેથી ઘણા 
માઠાં પરિણામ નીપજેજ્ે. ગર્ભવંની ખાયડીએ વાંકાં 
વળર્ગું નહિં, ખહુ ભાર ઉપાડવો! નહિ, અને પહેોચાય 
ગએેવું ન હોય ત્યાં પહોચવાને જેર કરવું નહે. કેટલીક 
ખાયડીમાને દહાડા રહેછે તેવારે તેખા આખો દડાડે। 
આળસુ પડી રહેછે, તેઓ એમ સમજેછે કે અમે અ- 
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શક્ત છીએ, અમારાથી કામ થઈ શકે નહિં, પરંતુ એ 
તેમની મોટી ભૂલ છે. દહાડાવાળી ખાયડોને દિવસે થોડે 
“આરામ લેવાની જરર છે ખરી, પણુ ખરેપ્મરો થાક 
લાગ્યો હે।ય'વ્યારેજ આરામ લીધામી કાયદો થાયછે. તેણે 
રાતરે જાગું નહે. દશ વાગતે સૂઈ જઝું અને સવારમાં 
વહેલુ ઊઠવુ* 

સૂવાવડમાં ઝાડાનો ખેંધકેશ સાધારણુ છે. આ 
અટકાવવાને ખાવાને! પુરતો ખેદોબસ્ત અને યોગ્ય અગ- 
કસરત એ ખે વાત ધ્યાનમાં ૨ખવી ન્તેઇએ, એમ 
કેરેવાથી રાક્‌ ઝાડે ઉતરશે, તેમ છ]વાંએ કદાચ ન 
ઉતરે તો સાધારણુ વપરાતું જડે લગડે ગાળેલું એરંડીયુ” 
એક ચમચો લેવું, અથવા મધ; ફાળા દ્રાખ, વગેરે લેવાં, 
પરંતુ સવાવડમાં રાખ્ત રૅચ અપાય નહિ એવે! આપણા 
લોકોમાં રેહાપણુ ભરેલો ધારો છે તે હમેશા ધ્યાનમાં 
રાખવે! ભઇ ખે, આવો વખતે નસોતર, સોનામુખી, કાળા 
ટાણુા।, વગેરેનો રેચ આપવો નહે. ઝાડાના ખંધકે શથી 
ગભના પ્રસવમાં કેટલીકવાર અડચણ પડેછે અને કેટ- 
લોકવાર્‌ પ્રસવના જેવો પેટમાં જનૂડો દુખાવો થાયછે, 
અતે તે પશથી બેરાંને વૈઘક મત પ્રમાણે પ્રસતર વખતે 
ઝાડાનો ખુલાસો છે કે નહે તે વિષે સવાલ પુછવામાં 
“આવેછે અને તેને માટે ધટતો ઉપાય કરવામાં આવેછે, 
જેસ્ન્રી આવી રીતે ઝાયાના ખંધકોશાધો હેરાન થતી હોય 
તેને દીવેલનો સુખરેચ આપવો ટએથવા તેને ખદલે ઝુલા- 
ખનાં ફૂલ અને ખાંડ ભાતમાં ખવર્‌ાવવાં, ઉપર કહેલો 
દીવેકનો  સુખરેચ સારામાં સારે છે.એથ નુકસાન થવાનો 
કાંઇ પણુ સંભવ નથો. જે સ્ત્રીને એરંડીયું પીતાં કંટાળો 
આવતો હોય તેણે આ પ્રમાણે કરવુ'#-એક નાની પ્યાલી 
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લઇ તેને પાણીએ સાક્‌ ધોઈ નાખી તેની ખાજૃએ ભીની 
રાખવી, પછી અડધી પ્યાલી ઠંડા પાણીથી ભરી પ્યાલીની 
ખાજાને અડે નહ એમ એક ચમચો એરંડીયુ' નાંખવુ, 
અને એકજ ધુંટડે પી જનબુ'. એમ કરવાથી તેને ખદ- 
સ્વાદ લાગશે નહે. ખીજી રીત તાજ ગરમ દૂધમાં રેડીને 
પીવાનો છે. ત્રીજી રીત ચા જેડે અથવા બન દાણા 
(કાક્‌ી) નડે પીવાની છે. કાકી નડે પોવાથી ખે લાભ છે. 
કાફી જાતે રેચક છે તેથી એરંડીયું ધોડું નનેઇએ છે. ચા 
અને કાક્‌ીમાં ખાંડ નાંખવો* ચોથી રીત નારંગોના રસમાં 
પીવાની છે. વળી જેટલા દીવેલથી ઝાડો આવે તેટલું મધ 
પોવાથીએ ઝાડો આવશે, જેમને હમેશા ખંધકેશ રહેતો 
હોય તેમણે અઠવાડીઓઆમાં આવે જુલાખ લેવો, પરંતુ 
જુલાખ લેવોાજ એમ ધારીને ન લેવો, જર્‌ર હોય તે।જ લેવે।. 

ગભવ'તી સ્રીને ધણીવાર હરસ થાયછે. એ હરસ 
નાની, પોચી) કાળાશ પડતી રાતી વટાણા જેવડી અને 
વખતે ચણીખબોર જેવડી ગ્ુદાની અદર અમવા ખહાર 
માંડે! છેક દૂઝતા અને વગ૨્‌ દૂઝતા એમ ખે જાતના હ- 
રસ છે, હરસ ટદૂઝેછે તેવારે ઝાડે જતાં તેમાંથી લોહી 
નીકળેછે. જ્યારૈ હરસ બહુ મોટા હોયછે વ્યારે ઝાડે 
જતાં આંત*્ડાંના_ભાગ ખહાર આવેછે તેથી વધારે ૬ુ- 
ખાવો! થાયછે, આંતરડ' ખહાર આવે તો આસ્તે રહીને 
ગઆાંગળીવતી તેને અદર ધાલો દેડું. બંધકોરાથી, અ- 
તિસારથી, અથવા સખ્પ્ર જુલાબ લેવાથી હરસ બહુ 
દુઃખ દેછે. ધણીવાર છટાછેડા થતાં લગૌ હરસની ગાંડે 
રહેછે? પ્રસવ થયા પછી ઘશકરીને તે જતી રહે- 
છે, દુરસથી ઘણીં પીડા થતી હોય ત વાસણુમાં ઊતું 
પાણી શરીં વરાળ નીકળી ત જાય તેમ ખંધ કરો તેનાપર્‌ 
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થોડીવાર બેસું અને પછી તરત દૂધમાં લોટ ભેળી તેને 
વાડકીમાં ગરમ કરી તેનુ પોટીસ ખાંધજું* અગર તેભાગ 
પર્‌ શેક કરવો, અથવા દીવેલ ચેોપડડું, અમવા રેક 
નડે કાથો, ક્ટકડી અને ખાવળની છાલને ભૂકો ભભ- 
રાવવો, અથવા દૌવેલમાં કાલવીને ચોપડવો, દરદ અતિશે 
હોય તો એ વસ્તુમાં અફીણુની મેળવણો ઠશ્વી. 

ગભવ'તી સ્થિતિમાં કેટલીંક તરેહુનીં પરહેજી પા- 
ળવાની જર્‌ર છે. જેમ સાધારણુ શીતે ખધા આદમીને 
કામકાજરૂપી કસરતની જરૂર છે તેમ ગભવ'તી સ્ઞીને 
પણુ જર્‌ર છે. પણુ તેણુ ખહુ નેરતનું અથવા દોડારોડનું 
ઠામ કરવું નહિં, કારણુ કે એમ કરવાથી કસવાવડ થ- 
વાનો સંભવ છે. ગાડામાં કે ધોડાપર્‌ ઝાઝી મુસાક્રી 
કરવી નણિ, તેમાં મૃખ્યવ્વે કરીને છેલ્લા માસમાં તો આ 
ખાખતપર ધ્યાન રાખવાનો ધણી જર્‌૨ છે,  કારણુ કે 
કોઇકેઈવાર આવી શોતે મુસાક્રો કરવાથી કસૃવાવડ 
રસ્તામાંજ થયેલી ખાયડીઓના દાખલા આપણા ખધાના 
જાણુવામાં છે. કેટલીકવાર આગગાડીમાં મુસાક્રી કર- 
વાથી પણુ કસવાવડ થયેલીછે. માટે છેલલા માસમાં તો 
મુસાક્રી બિલકુલ કશ્વી નહિ. 

કેટલીક ખીજી તરેહુનતી પરહેજી પાળવાની પણુ 
જરૂર છે. આપણા લોકેમાં છેક છટાછેડા થતાં લગી 
બેરીઓ પોતાની મેડીએ સવાનુ' રાખેછે તે રિવાજ ખહું 
ખોટો છે. ત્રણુ ચાર મહોના કેકે એ ખધ કરવું સારં છે* 

ખંધકોશથી પ્રસવમાં ધણુ કરણ થાયછે માટે ખા- 
વામાં ધ્યાન આપવું. સારો પચે એવો અતે પુધિકારક 
ખોરાક વારાકફૂરતી ખાવો; એપચેો થવા દેવો નહિ? ૨18 
તર્‌કારી તથા કૂળ વિશેષ ખાવાનો મહાવરે! રાખવે; 
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સવારમાં ઊઠતાંનેવાર થોડું ટાહું' પાણી પીું; ખુઉ 
હવામાં ક્રલુ% રાતે મોડા સધી જગવુ' નહિ; અને 
ઝાડેઝપટે નિયમસર્‌ જવાતી ટેવ પાડવી, કેટલીકવાર 
કેટલીક જીખઓને વધારે વાર ઝાડેઝપટે જબુ' પડેછે, પણુ 
આમાં કાંઇ વધારે ઝાડો ઉતરતો નથી. પરંતુ એ તો 
ખ'ધકોશનુ' એક ચિન્હ છે. આથી કુદરત બ'ધકોશ મ- 
ટાડવાને પ્રયત્ન કરેછે તેને લોકો ઝાડો ગણી અડ્દીણુ 
વગેરે ઓયષધિખા ખાઈ વધારે હેરાન થાયછે. આને ખ- 
દલે જરા રોવેલ કે મધ પીખએે તો ધણો કાયદો થાય. 
કેટલીક વખતે ઉપર કહેલી રીતે ઝાડા નેડે પેટમાં દુન 
ખાવો થાયછે. એ વેળા પોઢલોનો શેક કરવો અથવા 
ઊના પાણીને શીસો! પેટ ઉપર ફ્ેર્વવે!, 
કેટલાંક ખેરાંને ખાટા ઓડકાર આવેછે અને મૉંમાં 
પાણી આવેછે. એમણે ખાધાપધાનો પૂરતો ખ'દોખસ્ત 
રાખવો જેંઇગએ, 
કેટલીકવાર ગભેવ'તી સ્રીઓના પગમાં ખહુ ચુ'થારો 
થાયછે. ચ'થારે। થતો હોય તે ભાગથી થોડેક છેટે તા- 
ણીને રૂમાલ ખાંધવો; અથવા ઇંટ કે નેજુ' તપાવી શેક 
કરવો; અથવા ખાટલીમાં ગરમ પાણી ભરી તેનાથી 
શેક કરવો, પીષળીમળ તથા સાક૨ સરખે ભાગે લેવાં 
ખને તેની કાકી કરી રાખવી, એમાંથી દરરેજ સવારે 
અથવા સૂતી વેળા એક પાઇભાર કાંઠો ક્‌ાકવી* 
ફેઢલાંક ખૈરાને સફ્ેત' ધાત તેમની કાયામાંથીં જયછે. 
મ્મામ થવાતુ' કારણુ ગભસ્થાનમાં થતા ડ્રેશ્કાર છે.દા- 
કતર ચવાસી આરારૈ એક પાઇભા૨* ક્ટકડીને અચ્છેરેકુ 
પાણીંમાં નાંખી તેની પીંચકારી માશ્વાની ભલામણુ ક- 
રેછે, ક્ઢકડીને ખદલે કાથો અષવા ખાવળની છાલ પણુ ચાલે* 


૨૪ મ્શ્રોમિત્ર. 


પણુ આવુ' સફેત પા'ઝ્રી ગભવતી હોય તે વખતેજ જતું 
હોય તે! પીચકારી વગેરેનો ઉપાય સારૈ। નથી, કારણુ 
કે એ તો દહાડા રહ્યાનું' ચિન્હ છે; રગ નમી. 

કેટલીકવાર નૈરાંને સુવાળી જગ્યાએ ખહુજ ચટ 
આવેછે, આ ગુ'ટથી થતું સૈકટ સહેજુ' ધણુ' કઠણુ છે. આ 
અટકાવવાને વાસ્તે એ ભાગ હુંફાયલા પાણીથી વાઇ 
ચાખે! રાખવો. નને કદાપિ આથી આરામ ન મળે તો 
એક ડામ સોડા ત્રણુ એસ પાણીમાં નાંખી તેનાથી 
ધોવો, અવા ટંકણુખાર પાણીમાં નાંખી તે પાણીથી 
તે ભાગ ધોઇ નાંખવો. 


વાવ[૧૪, 


સ્રી જતિપર કસૂવાવડ મોટામાં મોટું સંકટ છે. એ 
સૈકટથી ધણુ સ્તીબાનો જાત તટી જાયછે, અને એકવાર 
નેને ડસૂવાવડ થઇ તેને ખીજીવારે કસ્‌વાવડ થવાનો ઘણે।| 
સંભવ છે તેને લીધે *માપણૂ। લોકોની કેટલીક નમજ્ઞાન 
સાસ્રખાોએ તેમના ઠખજમાં આવી પડેલી વહુએપર 
તેમતી ગલવ'તી સ્થિતિમાં ઓછે! જાલમ કરવો એ જ - 
રૂ*નું છે. સવાવડ એ એક કુદરતી રસ્તો છે કસ્‌વાવડ 
શરીરને હાનિ પહેોચાડનાર, એકવાર થંઈ તે ખીજીવાર 
થનતા૨, અને એમ થવામી સનીને તેના માં આગળ થતી 
છે।કરાં રૂપી વાટી અટકાવનાર અતે દુનિયાને! દુઃખદાયક 
“વાંગણી ” નામનો ખટ્ટો લગારનાર છે, 

જે સ્રીને કસૃવાવડ થવાની હાયછે તેને મ ધ ખે 
દહાડા અગાઉ શરીરની સાધારણુ ખેચેતો લાગેછે. 
દેલે તેના પેટમાં દુખવા માંડેછે. એ દુખાવો પ્રથમ તો 
વધારે અ'તરૈ્‌ થાયછે અને પછી થોડે અ'તરૈ અને છેવટે 
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વારેવારે થાયછે; અને તેની નતેડે ખાયડીં કરાંજવા માંડે- 
છે, આ થવાની ખખ૨ પડે કે તુરત તે સ્તોને એકાંત, 
અને ઝાઝુ' અજવાળું તથા અવાજ ન આવતે હેય તેવા 
ગ ર્ડામાં સવાડવી; તેની ન્નેડે વાતચીત કરવો નહે; 
અને તેને કરવા દૈવી નહિ આ વખતે અક્ણુ ઘણું ઉન 
પયોગી છે, પરંતુ તે કેટલું અને કેમ આપડું તે માટે 
દાકત૨ની સલાહ લેવી, તેને પથારીમાં હાલવા ચાલવા ન! 
સખ્ત મના કરવી, ખીજી ખાતરીપુવંક ચિન્હ કાયામાંથી 
લોહીતુ વહેવુ' છે. આ અને પેટનો દુખાવો સખ્ત હોય 
તો કસૃત્રાવડ થતી અટકવી ઘણી મુશ્કેલ છે. “આંગળીમાં 
વાગ્યુ' હાય ત્યારે આપણે ટાઢું પાણી રેડીએ છીએ 
ખેટલે લોહી નોંકળતુ' ખંધ થઇ જયછે; તેપર્થો ટાઢા 
પાણીનો ઉપયોગ કરવામાં આવેછે; પરંતુ એ રીતે ઉ- 
પયોગ કરવો ધણા ખોટો છે. ને કદાપિ આ દુખા- 
વાની અને કાયામાંથો લોહોના વહેવાની ન્નેડે છાતીમાંથી 
દૂધ દેખાતું ખધ થઇ જાય અને છાતી ઢોલી પડી જય, 
પેઢ પણુ ઢીલુ' પટી જાય અને પેટમાં ખાળકતું ચલન 
ખૈધ પડે, તથા કાયામાંથી નીકળતા લ્લોહીના ક્ચામાં દુગધ 
હાય તો ગભેનું' મોત થયું જણુર્ડું. જે જે કાંઈ કાયામાંથી 
ખહા૨ આવે તે દાકતરને ખતાવવા સ્રારૂ રાખી મેલનું 
નતેઈએ, કારણુ કે એૅપ૨થી દરદીતુ' એસડ્વેસડ શો રીતે 
કરઝું તેના ખુલાસો મળો આવેછે. કસવાવડનું મોટામાં 
માટુ' ભય એ છે કે ઝૂૃભમાંનો કે!ઇઇપણુ ભાગ જ્યાં 
સધી ગભસ્થાનમાં ચૉંટો રહે ત્યાં સૃધી કાયામાંથી લોહી 
વહેવાનું અને લોહીવા નામે -્આપણા લોકોમાં કહેવાતા 
દર્દનુ એક મોટું કારણુ આ છે. 

કોઇવાર કેટલીક ખાયડીઓને અમ્નુક મહીને કસવા-- 


૩૬ મિત્રે 


વડ થાયછે, એમ એકવાર; બેવાર અને કેટલાંકને જ- 
ન્મપયૅ'ત થયાં કરેછે. આ થવાતું ઠારણુ ઘણુકરીને 
ઘણાંખશાં ખૈેરાંમાં તો તેમતામાં અથવા તેમના ધણીમાં 
ઉપદ'શ (ચાંદી) જેવા રગથી લોહીવિંકાર્‌ થાયછે તે છે. 
આવાં ખેરાં દહાડા રહ્યા કેડે ખખ૨ પડેથો દાકતરી સલાહુ 
વેળાસર લે તો તેખને ખરખર વખતે સારે પ્રસવ થાય. 

કેટલીકવાર ખેરના પેટમાં પ્રસત થતી વખતે દુન- 
ખેછે તેના જેવો થોડો ધણુ દુખાવો થાયછે. આ દુ- 
ખાવામાં અને પ્રસવના દુખાવામાં થોડોક ફેર છે. ખરે 
દુખાવો! થોડેથોડે અ'તરૈ આવેછે અને તેતુ' નતેર ધીમે 
ધીમે વધતુ' જયછે અને તેની નડે ગભસ્થાનનુ મોં 
વધારે વધારૈ ઊધડતુ' જાયછે, તથા તેમાંથી અને તેની 
પાસેના ભાગોમાંથી રાતો ચોકણેો પદાર્થ નીકળેછે; પરંતુ 
જૂઠા દુખાવામાં તે એકવાર હમણા દખે તો બીજીવાર 
કેટલાક વખત પછી દુખે, અને એક દ્રેરા પેઢુમાં દુખે તો 
ખીજી કેરા કમરમાં દુખે, એમ કાંઇ નિયમ હેતો! નથી. 
આ દુખાવાથી ગભંસ્થાનના મૉંપર્‌ કાંઈ *્મસ૨ થતી 
નથૉ, આ નાડા દુખાવાનું મુખ્ય કારણુ નળને ખિગાડુ 
છે. ધણુંકરીને એક બે ચમથા દીવેલ પીંધાથી અથવા 
પાછળ કહ્યાછે તેવા સુખરૈચથી આ દુખાવો! મટી જાયછે 
કદાપિ દુખાવો જાસ્તી હેય તો તેલમાં અક્રીણુ ધરી 
તે ચે।!ળવું અને શેક કરવો? 

કસવાવડ થવાનુ' એક મોટુ અને સાધારણુ કારૃણુ 
આપણુ રેશમાં તાવ છે, આ તાવ ઘણાં ખેરાંબામાં ક- 
સવાવડનુ મુપ્મ્ય કારણુ છે. આ તાવ કાંતો દહાડામાં ધેોડો 
વખત રહીને ઉતરી “યછે અથવા એકાંતરે અથવા ચારિ 
દહાડે આવેછે? અથવા એમ નહિ તો આખો દહાડે 
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અને રાત રહેછે. આ તાવથી શરી૨ તવાઇ જઇ કમ- 
કવત થાયછે; લોહી ઊડી જાયછે, તથા ખોરાકપ* રૂચિ 
થતા નથી. આ ઉપર કહેલા ખનાવે! તાવને લગતા ખ- 
નવાથીં કરાવાવડ થવાનો સંભવ વધેછે અને ગર્ભસ્થા- 
નમાં ઉછરતા નાના જૂમળા ભાળકના એકાળ મત્યુનું 
કારણુભત થાયછે. આ વાત “મને નથી લાગતું કેહુન 
મણા લોડે।થી અજાણી છે, કારણુ કે આપણા લોકોને 
અમે કેવાર્‌ તાવથી ગલે તવાઇ ગયો ડું કહેતાં 
સાંભળીએ છીગ્ખે, પણુ સારા કૈધોની તંચારાને લીધે 
આપણા લોકેઃામાં એવો વહેમ દાખલ થયોછે કે, ગભેવ'તી 
સ્રીયીં તો ઓસડ ખવાય નહિં, આ એભિપ્રાય ખાટો 
છે, અલષખત એટલુ તો ખરૂં છે ફે ગભવ'તી સ્રીના ઓ- 
સડવેસડમાં ખહુ સભાળ ૬૨ાખવાની જરૂર છે. આટલી 
વાત ધ્યાનમાં રાખવી *મને પછી એઓસડની કાંઇ હુશ્કત, 
ન રાખવી અને જોરાડ ખાવું, આવી અણુસમજને લીધે 
હેરાન થતાં ખૈરાંતો સખ્યા ઘણી છે. પણુ વહેમ ન શખતાં 
જે ઓસડ થાય તતો આવા ધણા અકાળ ગભપાત થતા 
અટકે. અમારા જાણવામાં કેટલાક દાખલા છે તેમાંનો 
એક અહિં દાખલ કરીએ છીએ. ગૈક જ્વુવાન સીને ગભે 
રહેલો હુતો અને તેને નવ મહીના પુરા થવા આવ્યા 
હતા અને પ્રસવ થબભાતે. ૬21 પંદર દિવસ ખાકો હતા 
એટલામાં તાવ પછાડી લાગ્યો અને તે સીનાં સગાં વ- 
હેમી હોવાને લીધે એ!સટવેસડની 'તજવીજ ઠરી નહિ; 
એથી ગરીખ ખિચાર સૌને કસાવાવડ થઈ? ખાળકનું પૂરે 
વખતે વિના કારણુ મોત થયૃ' અને તે સ્રી મહીનો ખે 
મહીના લગી ધોડી ધોડી રીખાઇ, 


૩૮ સ્ન્વીમિત્ર, 
મમેવાન્, 


થભકાળ મમેટલે દહાડા શહે ત્યારથી તે ખાળકને 
પ્રસવ થાય ત્યાં લગીનો વખત ખણછુધા ૨૮૦ દિવસ 
મ્મેટલે ૪૦ અઠવાડીં આં કે વીસ પખવાડીંઆંનો છે. આ 
વખત ગણુવાને વાસ્તે જે વારીએે અટકાવે દેખા &ોધે 
ન હોય તે વારી પછી ત્રણ દહાડા જવા દઇને તે મુદૃ- 
તથી ર૮૦ દહાડા ગણૅ ઘણકરીને કિયે દહાડે પ્રસવ થશે 
તે માલમ પડેછે, ર્તુસાવ ખેધ થયા પછી ત્રણુ દહાડા 
મેલીને ગણુવાતું કારણુ એ છે કે રૂતુસ્ઇ૪ત થયા પછીના 
વખતમાં ગભ રહેવાને સૈભવ વધારે છે. માના પેટમાં 
ર૮૦ દહાડા સાધારણુ રીતે ગભ રહેછે, તોપણુ કેટલીક 
જ્રીઓને તે પહેલાં થોડે દિવસે અને કેટલીકને તે પછી 
થોડે દિવસે પ્રસવં થાયછે. કેટલીક સ્રીઓને ૨૮ અઠડ- 
વાડીએ પ્રસવ થયેલો અને તે ખાળક મોટી ઉમરે પહે- 
ચેલું તેવા દાખલા પણુ ધણા છે; તેમ એવા પણુ દાખલા 
છે કે જેમાં પીસતાળીસ અઠવાડૉગ પ્રસવ થયેલો. કે- 
ટલીકવા૨ સ્ોઓને ઉપ૨ કહેલી ગણતરી કરવામાં ઝુ- 
ચવણુ પડેછે. આ ઝુ'ચવણુ એક ખે કારણુષી થાયછે. 
ર્તુસાવના પાઠમાં આપણે કહો ગયા છીએ કે સ્રીને ગભ 
રહયા પછો આઠ દશ મહીના લગી ખાળકને ધવરાવેછે 
તે વખતમાં રૂતુત્રાવ આવતો નથી, આવી વખતે જોં 
તેને દહાડા રહે અથવા અટકાવ આવવાના થોડા દિ- 
વસ પહેલાં દહાડા રહે તો ઝુઢ્રવણુ પડે. એવું થાય 
તૈવારે ગભની હાલચાલ જે વખતે જણાય તે વખતમષી ગણુવા 
માંડયું: મભનુ' ચલન આશરે ૧૨૪ દિવસે થાયછે માટે 
મસવ થવાને. લગભગ ૧૫૬ દિવસ વધારે નેઇએે. તથાપિ 
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આ ગણતરીપર્‌ ઝાઝો ભરોસો રાખો શકાય નહિ; કારણુ 
કે ગભની હાલચાલ થવાના વખતનું પ્રમાણુ નર્ધી, વળી 
કેટલીકવાર કોઈ સરને ગભ ૨હ્યા કેડે ખીજે મહોને 
થોડો સાવ થાયછે તેથી ગણુતરશી કરવામાં ઝુંચવ- 
ણુ પડેછે. એ સાવ ધણો થોડો હોયછે અને ગભે- 
સ્થાનમાંથી આવતો નથીો તથા ધણેકરીને માત્ર થો- 
ડો। ઠલાક દેખા દેછે, તેથી એનાપર આધાર રાખવો 
નહે. ગભેવંતી ખાયડીના પેટમાં છોકરેી। છે કે છેફરો 
તેના સખ'ધમાં દાક્તર પાકમન કહેછે કે રૂતુસ્તાવના વ- 
ખતના પહેલા પખવાડીઆમાં સૌને દહાડા રહે તો 
છોકરી અને પછીના સમયમાં રહે તો છોકરો આવશે 
એમ જાણવું, વળી દાકતર ચવાસો કહેછે કે પ્રસવ થવાને 
જે કાળ છે તેનો ખહુ પહેલાં પ્રસવ થાય તે છોકરી 
આવશે અને ખહુ મોડો થાય તો છોકરો આવરે એમ 
જાણુવું* આપણુ લોકે! માં પણુ એ સંખ'ધી ઘણી વાતે 
ચાલેછે. * કહેઝ્ીં કેટલીકવાર ખરૂં પડેછે; પરંતુ એ કેવળ 
*્મઢકળ છે અને તેનાપર્‌ ઝાઝી વિશ્વાસ શાખવો નહિ. 
પસતિ, 

પ્રસવકાળમાં સધળી વાત કુદ્રતતે હાથ છે; આ- 
પણુ તો માત્ર નેનારા છીએ. કુદ્રત પોતાનું' કામ કરતી 
ખૂ્‌ધ પડેછે તેવારે વચ્ચે પડવાની આપણુને જરૂર્‌ પડેછે. 
પરંતુ એ વેળા પણુ આપણે તેને મદદ માત્ર કરીએ 
છીશ્બે, કાંઇ વિશેષ કરતા નથી, 

હુવે સાથી પહેલું અને અગત્યનુ કામ .શરીરની 
શ્ાક્તિ ટકાવી રાખવાનું છે. ધણીવાર આ ખાખતપ* 
લક્ષ આપવામાં આવતુ નથી, આસપાસનાં માણુસો ભૂ- 
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લેછે તો જેને ખાળક અવતરવાનું હોય તે બાઇ ભલ્ાવો 
ખાય તેમાં નવાઇ નશ્રી. પ્રસવ વખતે જેટલો તાકાત કમી 
થાયછે તેટલી ખીજે પ્રસગે થતી નથી, ચ્મને જ્યારે છથી 
આઠ અને વળી કેટલીક વખતે વધારે કલાક લગી રા- 
કિતની ક્ષીણુતા જારી રહેછે એ વાત આપણેં ધ્યાનમાં 
લઇએ છીએ ત્યારે એનું સાટું વાળવાનો કેોઇપણુ ઉપાય 
અવશ્યે કશ્વો જેઈએ. કાંઈ ઉપાય કરતા નથી તો જેમ જેમ 
વખત જાયછે તેમ તેમ તેસ્ીનું કોવત કમી થતુ' જાયછે; 
અતે આખરે ખોઢ નહિ પરાયાથી તે છેક નાકોવત અને 
નિરાધાર થઈ જયછે તેથી કાંઈ ઉપાય નહિ ચાલવાથી 
દાસ્ર અથવા હુસ્તક્રેયા વાપરવાની જરૂર પડેછે, આવું 
હમેશા ખનતુ' નથી, તથાપિ કેઈ કે!ઘવાર્‌ ખનેછે ખર્‌'. 
સ્રી કોવતવાન હેાયછે તો ખહુ જ્ીીણુતા જણાતી નથી, 
પરંતુ નખળી હોયછે તેવારે તે અતિરાય અશકત થઇ જ- 
યછે. આવી વખતે આપણામાં સંઠની રાખડી વગેરે પાયે 
તે ઠોક છે, પરંતુ દાકતર મેઇન ચા અથવા કાફી અ-- 
ને દૂધ સરખે ભાગે પાવાની ખાસ ભલાશલુ કરેછે- તેણે 
આ પ્રયોગ ધણીવાર અજમાવી ન્ેયોછે અને તેમાં 
તેને કૃતેહુ મળ્યાં કીધીછે, ચા અને કાક્‌ીમાં કાફી વ- 
ધારે ગુણકારી છે તોપણુ સ્રોની જેનાપ૨ રૂચિ હેય તે 
આપવામાં અડ્ચણુ નથી. સાધારણુ ગથ્મ શને મોળી 
કાફી અથવા ચામાં અડધો અડધ દૂધ નાંખો અડધા 
પ્યાલા કરતાં વધારૈ એકઠી ગખતે આપવી રાહુ: ગમે ફ-- 
લાકે કલાકે આપ્યાં ફકુરવો. ખ્રાંડ કદો આપવી નાહુ) કાન 
રણુ કે બેથી કૂાયદ્દાને ખદલે ટકસાન થાયછે. પહેલોજવા- 
શનો પ્રસવકાળ હેય તે સ્રી ગભરાય નહે માટે તેને 
હુ'મત આપતાં રહેવું, સધળે પ્રસગે અને સંધળા રશેગમાં 
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હિં'મત કે આશાથી ખહુ ઉત્તેજન મળેછે, અને વિરોવે 
ઠરીને આવે પ્રસંગે તો તે ઉત્તમ એસડ થઇ પડેછે, શ 
વિષે કેલારેજ કહેછે તે સવ્ય છે કે “આશા આપવામાં 
જે હે।રિયાર છે તેજ કુશળ વૈધ છે,” ' 

પ્રસવતા પહેલાં થતાં શ્રિન્હ.--પ્રસવ થવાના ખે 
દહાડા અમાઉ સ્ત્રોને જરા ઠોક લ્લાગેછેદ ખ1ાળક જરા 
દેડે ઉતરવાથી પેટનો ભાર ગ્માછે જણાયછે તેને લીધે 
શ્રાસ લેવાની પ્રમમ હરકત પડતી તે પડતી નથી અને 
પોશાક ઢીલ લાગેછે. હવે સવાવડ ઝટ આવશે અથવા 
મસવ જલદી થશે એમ સમજી સૂવાવડની સામશ્રી તૈયા- 
ર કર્જ, આપણે ઉપર કહ્યું કે ગભસ્થાન જરા નીચે 
ઉતર્વાથી અતે તેતું' મોં ઝાડા અને પેશાખના માડ ની 
નજદીફક આવવાથી પેશાખ અને ઝાડાની હાઝત વધેછે, 
આ પણુ પ્રસવ થવાનો વખત પાસે આવેછે તેનું એક 
| 1ચેત્હ* છે. પ્રસવ થવાનો વખત પાસે આવ્યોછે તેનુ' 
ત્રીજુ” ચિન્હુ એ છે કે કાયામાંથો એ વેળા ચોકણો 
પ્રવાહી પદાથ નીકળવા માંડેછે. આ ચિન્હતા જેનું બીજુ” 
ખાતરીલાયક ચિન્હ નથી. હવે સીની કમર કૂાટવા માં- 
ડેછે અને દુખાવો શરૂ થાયછે, આ દુખાવો પહેલાં ધણી 
વારે થાયછે અને પછી ધોડી થોડીવારે થઈ તેતુ' ને 
પણુ વધતું જનયછે, ધણી જ્ઞીઓને એવી વખતે ધૂરા 
થાયછે; અતે દાંત કકડેછે, પરંતુ એ કાંઈ તાવની ટા- 
હનો ધજરોા નથી. એથી તેમનો ચામડી ૨ીતળ થતી 
નથો, પેણુ ઊલટી ગરમ હોયછે, એ વેળા દાકતર કહે 
તો ખ્રાંડી આપવી, નહિતેો પ્યાલો ભરીને ગરમ ચા 
કમા ચિન્હ અળવી ખાધાથી થય એમ એક પુખ્ત 
ઉપરની ન્ીને મારેષધી સાંભળ્યુ છે ક 
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પીંવા આપવાથી ધુજારો મટી જરે. તેમને કામળી બા- 
ઢવા આપવી કે ખહાશને વાયર લાગે નહે. શરીરમાં 
ગરમાવો આવે અને પરસેવો થાય કે કામળી લઇ લેવી? 
કારણુ કે ખહુ ગરમો થવાથી તેમને નખળાઈ આવે અને પ્રસવ 
થતાં વાર્‌ લાગે. કેટલીકવાર સ્ીને ઊલટી થાયછે તેથી આ- 
સપાસનાં માણુસો ગભરાયછે, પરંતુ ગભરાવવાનુ કાંઈ કાર- 
ણુ નથીં, આ ઊક્ષટીથી એમ સમજવાનુ' કે ગભસ્થાનતુ' મુખ 
વગેરે ભાગા ઊધડતા જયછે અને પ્રસવને વાસ્તે પ્રતી 
તૈયારી ચાલેછે. એ વેળા દુખાવો થયો જાયછે, અને એક 
દુખાવો ખીજથી સખ્ત એને વધારે વખત ચાલેછે તેવારૈ 
*મણુસમજુ ખાયડીઓ અને દાઈઓ તેને જેર કરવાનું 
ગને કરાંજવાતું કહેછે. આ શીખામણુ માનવા લાયક 
નથીં. આવી વખતે જરા કૂરયું અથવા ખેસડું, પથારીમાં 
સઇ રહેવું નહિ. કોઇવાર પ્રસવ થવાની શરૂઆતમાં 
ઠાયામાંથી પાણી નીકળી જયછે. આ ધણો માઠેો ખ- 
નાવ છે, ઠારણુ કે એમ થવાથી ગભેસ્થાનની અ'દર 
ખાળકને માટે પાણીની કોથળી ખનેછે તેમાં ભરાયકુ' 
પાણી ચોગરદમ ખરાખર ન્ેરમીં ગભેસ્ષાનનું મોહુ' 
ધીમે ધીમે ઊંધાડવાને ખદલે પાણી નોકળી જાયછે તેથી 
પ્રસ ત થતાર ખાળકતુ કઠેણુ માથુ' માના નરમ'અને 
નાજુક ગભેસ્થાનના મોંના સ'ભ'ધમાં આવવાથી તે 
ધીમે ધીમે ઊધડતુ' તેમ ઊઘડવાને। .સંભવ ખઓછે થાયછે 
અનને પ્રસવ દૂ!$ખાકારી થશે એવી નકી ધાસ્તી રહેછે, જને 
પાવો માઠે। બનાવ બને તો માની અને ખાળકની [િ- 
ટૃગી જાળવવા માટે દાકતશ્ને જેમ ખને તેમ જલદી 
ખોલાવવા એવી અમારી સલાહુ છે. દાકતરને તેડવા 
મોકલવો તે વખતે તે સીના પ્રસવને લગતો ખધે વૃત્તાંત 
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તેને ફહેવડાવવે। કે જેઇતાં ઓનર વગેરે લઇને તે આવે, 
કેટલીક વખતે દાઇયણેો! પોતાની અજ્ઞાનતાને લીધે ડ- 
હાપણુ કરવામાં પ્રસવ ઝટ થાય તે હેતુષીં આંગળો 8 
હાથ અ'દ૨ ધાલી પાણીની કેોથળીને ફ્‌ાડો નાંખેછે? આ 
પણુ ઉપર કહ્યા મમાણે એક ધણે દુ:ખદાયક ખનાવ છે. 
આ પાણીનો કોથળીના સંખધમાં એટલુંજ કહેવાનું છે 
કે ઇશ્વરી નિયમ એવે। છે કે ખાળકનો પ્રસવ થવાને ગ- 
ભસ્થાનનુ' મુખ જેટલુ' ઊધડવું જઇએ તેટલું ઊઘડે અને 
ન્તેદએ તેટલી જગ્યા કાયામાં થાય એટલે કોથળી આ - 
મઆપ ક્‌ાટીને પાણી વહી જાયછે અને પછી પ્રસવ થા- 
યછે, કદાચ કોઈવાર આ કેથળો પોતાનું ઠામ કરીં 
રહ્યા કેડે તહિ કૂટવાને લીધે પ્રસવ થતાં સહુજસાજ વાર્‌ 
લાગેછે. આમ થયુંછે તેની પુશેપરી ખાતરી હોય તો દુખા- 
વાને લીધે કોથળી જર્‌ા કઠણું થે થઇ તેવારે તેતા પર્‌ લગીર 
નખ ધસવેો! અથવા આસ્તે રહીને ટાંકણી ભોકવી ગએે- 
ટલે પાણી નીકળી આવશે અને કુદ્રત પોતાતું કામ 
કરશે, આ થયા કેડે ગભસ્થાનનું માં જેટલું જઇએ તેટલું 
ધહેછું થવાથી ખાળડતનું માથુ' હેઠે ઉતરેછે અનેં તેની 
જેડે ખાયડીં પ્રવ્યેક વેણે કરાંજવા માંડેછે અને તેથી 
ધીમે ધીમે નીચે ઉતરતુ' જઇ ધોડીવારમાં ખાળક પ્રસવેછે* 

નાળ, ઓરાદિ,-પ્રસવ થયા કેડે ખાળકને જુકિતથી 
લઇ ડૂ'ટીથી થે।ડેક છેટે નાળને સારી ૬ોતે દખાવી દોરી- 
થો મજખત ગાંઠ વાળવો અને તેનાથી ખે ત્રણુ આંગળ 
માના તરકૂથી ખી જી ગાંઠ આંધવી. હવે માતી જેડે ખાળક- 
નો નિકટ સ'ખંધ નાળનો વધ કર્વાથી તટયો, હવે તેને 
' ખસેડી લઇ સારી સુ'વાળી કામળી અથવા શાલમાં વીંટાળી 
લેવું અતે હોલડીપર્‌ આધુ સૂવાડનુ'' શિયાળામાં અને 
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થોમાસામાં એ રીતે ફરવાની ધણી જર્‌૨ છે. હુવે ના- 
ળનો જે ભાગ માનો કાયાના સખ'ધમાં રહેલેોછે તે 
ભાગ ૬શ પંદર મિનિટ વીવ્યા કેડે કિચિત્‌ લોહીની સાથે 
મ્યાપોઅઆઓપ ખહા૨ નોકળી આવેછે; અને ગભસ્થાન સ“- 
કડાઇને પ્રસવેલા બાળકના માથા જેવડું ખની પેઢુમાં ગાંઠ 
ખાઝી રહેછે, ગાંઠ ખાઝેછે તે સારૂં છે છે, એમ ન થતુ હે।ત 
તે! ઓર વગેરે જે પદાથો ખાળક પ્રસવ્યા પછો ગભસ્થાન- 
સાથી ખહાર આવે તે અવ્યાર લગી ગભસ્થાનની અ'દરની 
ચામડોના [નેકટ સંખંધમાં હોત અને એ સંખ'ધ તૃટ- 
વાથી લોહીની નળીખનાં મુખ આડાં રહેત અને તેમોથ1 
લોહ વદ્યાં કરત, એથી કરીને માના રારીરને હાનિ થાત, 
મ્પ્મ્‌ સાધારણુ રીતે હુમેશ ખનેછે. જે કદાચ નાળ, ખોર, 
વગેરે પદાથા પા અડધો કલાક વીતે આપોઆપ પેટમાં 
દુખી ખહાર ન આવે તો! જણુનારીના પેટના નીંચલા 

ભાગપર્‌ હાથ મેલી તે ભાગની જરા ચ'પી કરેથી ગ- 
ભસ્થાન સંકડાયછે અને નાળ વગેરે છટાં પડા ખહાર્‌ 
નીકળેછે. એ રીતે કરવા છતાંએ ન આવે તો! ડાખા હાથની 
ખે આંગળી અ'દર ઘાલી જમણા હાથની ગઆંગળીપર 
નાળની આંટી પાડી સહુજ ખચેયી તે છટાં પડો ખહ્‌।ર 
આવશે, આ પ્રમાણે તજવીજ કર્યા છતાં પણુ ખહાર 
ન આવે તો દાકતરને ખોલાવવો. એમ ધારે કે નાળ, 
એ૨, વગેરે પદાથી ખહાર આવ્યાછે અતે ગભસ્થાન 
સકડાઇને ખાળકના માથા જેવડું થઇ પેહુમાં ગાંઠ ખાઝોછે. 
એ ગાંઠ નરમ થઇ ન જય તે માટે તાણીને લૂગડાને 
પહાાળા પાટો બાંધવાની જર્‌ર્‌ છે, બએેમ કરૈથો લોહી 
વહેવાનો શભવ ખોછે થાયછે અને ગાંઠ ન*મ થઇ જતી 
અટકેછે, આ રિવાજ મ્માપણા લોકોમાં નથી એ ષણ 
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ખોટ્ટુ' છે, અમે ધારીએે છીએ કે ઇુગ્રેજી વૈધક વિચાર 
દાખલ થયા પછી પાઢાને ખદલે પારી વગેરે નીચલા 
ભાગમાં તાણીને ખાંધવાનો ચાલ દાખલ થયો હશે. પર'તુ 
એ પાટોથી ઉપર ફહેલા પાટાનું' કામ ખરાખર્‌ સરતું 
નથી. પાટો બાંધ્યા પછી માને જે ખાટલાપર સવાડી 
હય તેપર્‌ પ!થરેલી પથારીની ચાદર વગેરે પલળેલે 
સામાન તેને ખેસાડયા ઊઠાડયા વગ૨ ખસેડો લઇ તેને 
ઠેકાણે ખીજ ચાદ૨ વગેરે પાથરી દેવી, આમ કરવાથી 
થાકી ગયેલીં સ્રીને મેલાં ગંદા લૂગડાંમાં સૃવાડી ૨ાખ્યાથી * 
થતુ નુકસાન દૂર થાયછે, આપણૂ। લોકોમાં પ્રસવ થયા 
કેડે કેટલીક દાઇએ જણુનારીને ઊભો કરેછે તે અતિ 
નુકસાનકારક છે, એધી કરીને કોઇવાર જન્મારા લગી :- 
વ્યાધિ થવાને સભવ છે માટે એમ કદી થવા દેવું નહિ. 
હુવે પેટની નજદીક થોડેક છેટે નાળમાં ગાંઠ ખાંધી જે 
ખ્રાળકને નાની ઢોલડીમાં સવાડયું' હેતુ' તેતા અગપર 
કેઢલોફ ચીકણો પદાથ વગેરે ચૉટેલું હોયછે તે ખસેડો 
નાંખવાને તેને નવરાવવાની જર્‌૨ છે* તેને ગરમ પાણીથીં 
થેોળીને નવરાવી નાળતી આસપાસ સાશા ર્તો લોચો 
મેલી ઝીણા લીસા લૂગડાનો પાટો ખાંધી દેવો, એમ ક- 
રવાથી નાળનું રક્ષણુ થાયછે. _ 

સૂવાવડોનો ગોર્‌ડો તમા ખાટલો,-આપણા લોકેમાં 
સુત્‌ાનડ સવાને માટે એકાદ ઓરડો નક્કી ફરી મકેલે 
ટ્રોયછે તેની અદર ધર્ધણીનો ખાયડી અગર છે।કરી રી 
સુવાવડ સછે, આવો રીતે વપરાયલા અને જેવી એ નદર્‌ 
સૂવાવડ સત હોય તેવા ઓશ્ડામાં સૂવાવડ "રવાને 
શ્વાજ છે, આવો બારડે ધશ કરીને ઘરના પાછલા 
ભાંગમાં હોયછે, આવો ઓરડો આવા પ્રસંગને માટે 
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પસંદ કરવાનું કારણુ એ છે કે ત્યાં ઝાઝી ગડખડાટ અને 
શોર ખકેર આવી રાકે નહિ અને બરેખર્‌ પ 
૨ાખી શકાય, આવી જગ્યામાં પવત, હુવા, અજવાળુ 
વગેરેનો છટ હોવાની જરૂર છે, પણુ ઘણુકરીને યા 
લોકના સવોવડ સૂવાડવાના ઓરડામાં આ ખાબતપર 
૬૨ પણુ ધ્યાન અપાતું નથી. હુવા અને પવત સમળગે। 
બધ કરવામાં આવેછે એટલુંજ નહિ, પણુ જળી જળોચં 
લૃગડાંતા ડ્ચાથી અથવા માટીના લ્ોચાથી ખૈધ કશ] 
રવામાં આવેછે. આ વાત દરેક વાંચનારના જાણુવામાં 
છે. આપણું જણીએ છીએ કે માણુસના રારીરની સુ- 
ખાકારીને માટે હુવાની છટ જેઈએે, કારણુ કે ચોમાસાન] 
શરૂઆતમાં જ્યારે વરસાદ વરસતો નથીં અને આકાશ 
વાદળાંથી છવાઈ ગયેલુ હોયછે વ્યારે ખહુજ બાક્‌ અને ' 
ઊકળાટ થાયછે અને ધોડીવા૨ લગીએ આપણાથી 
ખમાતુ' નથી અને થોડી ધડીમાં આપણુ જીવ આકુ-. 
ળવ્યાકુળ થઈ જયછે તો ગરીબ ખિચારી સૂૃવાવડી 
ખાયડી જેણે પમ્રસવનુ દુઃખ હુમણાજ સહેલું અને તેથી 
થાકીં ગયેલી તેણે ચોવીસ કલાક આવા ખંધીઆર 
બર્ડામાં કાઢવા એ શુ' ધોડું સંકટ છે? પણુ જે લોકે 
પવન, હુવા, વગેરે ખધ કગ્વાનો તજવીજ કરેછે તેમના 
મનમાં પ્રસવેલી સ્રીના 3પર૨ સકટ નાંખીએ છીએ એમ 
નથીં, તે તો ખાપડા અજ્ઞાનતાને લીવે આમ કરેછે. 
વળી આ દુઃખમાં ઉમેરો કરવાને એવા ગોરડામાં 
સ્રોબાનું, જથ એકડું' મળેછે તે અને વળો ત્યાં દુઃખદાયક 
શાગડી 'બળ્યાં ફરેછે તે સંકટ વધારવામાં કાંઈ ખાફી 
રાખતાં નથો, આપણે જણી છીગ કે ઝાડ વગેરેનાં 
કૂ'ડાં ઓરડામાં અથવા બએેવી જગ્યામાં મેલવામાં આવે 
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તા કરમાયછે અને થોડે દહાડે નાશ પામેછે. ખેતરોમાં 
ફરતાં આપણે જેઈએ છીએ ફે ત્યાં જે કાંઇ અનાજ 
વાવ્યુ' હોયછે તેના છેડ ખેતરમાં ઊગેલાં મોઢાં ઝાડની 
'ઉળે ખરાખર થતા નથી ગને જે થોડા ધણા ઉછગેછે 
તે ફીંકાશપ૨ હોયછે, નાના છોડવા વિષે આ પ્રમાણે 
આપણે હમેશા દેખીએ છીએ તે શુ' આપણુને નથી 
શીખવવું કે માણુસના શરીરની આરેગ્યતાને વાસ્તે 
જોઇએ તેટલી હુવા અને અજવાળાની છટ ત્નેઇગ્એે? 
ઝાડની હેઠે ઊગેલા છોડવા કૂીીકા અને નિમોદ્ય હોયછે 
તેવીજ સ્થિતિમાં આવેલાં ફીકાં અને મોતના પંજમાંરથી 
તરતજ છટેતાં જેવાં બૈરાં દેખાયછે, આ ઉપરથી અમારો 
હેતુ વાંચનાર સ્રીઓતા મનમાં જરા પણ એવે! વિચાર 
આણુવાનો નર્થી કે તેતે પવનના સપાટામાં સવાડવી 
અથવા ન ખમાય તેવો | સૂર્યનો પ્રકાશ તેના શરૌરપ૨ 
આવવા દેવો, અમારે એટલુ'જ કહેવાનુ છે કે પ્રસવના 
સક્ટધી થાકી ગયેલી સ્રીના શરીરમાં રોગ પેસવાને 
સભવ ધણો છે અને તે આપણા લોકોના શ્િવાજ પ્રમાણે 
ખારી ખારણાં ખૈધ કરવાથી વધેછે, માટે ડુર્ગ'ધ ન થઇ 
જાયે, ઓરડાનો અ'દર બેસનાર આદમીને ખો ન આવે, 
અને પવતનો સપાટો ન લાગે એવી તરેહુની ગોઠેવણુ 
એર્ડામાં કરવી એટલે તે ઓશ્ડે જીને સવા લાયક થરો. 

આપણામાં સૂવાવડી બેને ખાટલાપેર સવાડવાનો 
રિવાજ છે તે સારો છે. પરંતુ જે ખાટલે વૉપરેછે તે 
ભો'ડી અથવા સુંજનો ભરેલો હોયછે તેથી ખહું કઠણુ 
હોયછે માટે પાટીને! ભરેલો હોય તે સારે, અભડાવવાને। 
દોષ ન નડે તેવો કરવો હોય તો કંતાન જડી” લેઝું. 
આવે] ખાટલો સારે ભરેલો હોવો જઇએ, ખાટલાપર્‌ 
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સારી પથાશની જરૂ૨ છે. રાજ આદમીને જેટલી જરૂર 
છે તેના કરતાં ચવાવટી સ્ત્રીને વધારે જર્‌૨ છે. પરંતુ આ- 
પણામાં ધણાંખરાં ખેરા યુ'જના ભરૈલા ખાટલાપર્‌ ચૌથ- 
કોઆ ગોદડી પાથરી તેપર્‌ સવાવડ સછે, આથી ખાટલો 
આરામ આપવાને ખદશે શરીરને પીડાકારી થઈ પડેછે. 
આ ગોદડીમાં ધણી ચવાવડનાં ગદવાડ ભેગી થયેલી 
હોયછે માટે તે પાયરવા નહિ. આ કામને માટે બે સારા 
મોઢા કામળામાં પરાળ અથવા ઊન ભરી તેનું ગોદડું 
ખતાવા લે] ભેદએ, આથ એક તો સારી પથારી થાયછે 
“ભને કામ પૂરૂં થયે પરાળ કહાડી નાંખે પાછા . કમળા 
કામમાં આવેછે? આ પથારીપર એક સાદર પાથર્વો અને 
તેનાય૨ અગર તો! પથારીપર્‌જ પ્રસવ વખતે મીણીયું 
અથધવા આઇલક્લાથ પાથરવું, પ્રસવ થયા કેડે એ ખસેડી 
લેવાથી હેઠલી પથારી સકોને સકી રહે અને ભેજથો 
થતો ઉપદ્રવ અથકે, પથારીને લગતું ખીજ્નુ એટલુજ ક- 
હૈવાતુ છે કે ખાટલે! સાધારણુ વાપરવાના મેજ જેટલે 
ઊંચો જેઈએ, એવો ખાટલો હોવાથી ફદાપિ પ્રસવ થતાં 
મુરકેલી પડે તો દાઇ વગેરે તરક્થો તે ખાઇને મદ 
જેઇગ્ે તે આપવાને સુગમ પડે. પ્રસવતા સ'ખેધમાં પાછળ 
આપણે કહી ગયા કે પ્રસવ થયે કેડે જ્રીને પથારીમાં 
બેસવા દેવો નહિ જેઈએ, એટલા માટે ઊઠાડયા ખેસા- 
યયા વિનતા જાડાઝપટાનું' સુખ રહે તેવી તજવીજ કરવી, 

સવાવડીને આશ્ામ,-પ્રસવ થયા પછી ખાયડીને 
ધણે। શ્રમ પણેચેલેો હોયછે મીટે તેની જેડે વાતચીત 
ન કરતાં.:અંથવા તે ઓરડામાં ખીજ કોઇને વાતચીત 
ઠરવા ન દેતો તેને સારી રીતે ઊંધ આવે એવી તજવીજ 
કરવી જેઈએ, પ્રસવ પછીની રાતે સીને હુમેરાની પેઠે 
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સારી રીતે ઊંઘ આવેછે તો તેના શરીરને સુખચેત રહેછે 
અને સૂવાવડ ગઇ નથો એમ તેને લાગેછે* 

ઝાડોપેશાખ.-ખીજે દહાડે સવારે તેને પેરાખ 
કરવાને કરાંજવા દેવી નહિ, જેમ ખને તેમ સતાસૂતાં 
કરવી, પેશાબ આવ્યાને ચોવીસ કલાક વીતી નય તો 
પેહઠુમાં ગરમ પાણીજી ખ્‌ખ શેક કરવો. શેક કરવાથી ઘણુ 
કરીને પેશાખ છૂટશે. એમ કર્તાંએ ન છટે તો સળી ન- 
ખાવો પેથાખ કરાવવો જેઈએ, પેરાખ થવામાં અડચણુ 
થવાનુ કારણ કોઈપણુ મીતે પ્રસતમાં અડચણુ થયેલી 
હે।ય તે છે. ઝાડા સ'ખંધી એટલુજ ડહેવાનું છે કેએ 
ખે દિવસ ઝાડે ન ઉતરૈ તો ફીકર નણિ; કારણુ કે આ 
ઝાડાને ખંધકોશ કુદ્રતી છે, અને એને હેતુ એવે! રીસેછે 
' કે તેની પાસે આવેલા ગભસ્યાનને ઝાડો ખે દહાડા ન 
આવે તો આરામ મળે, માટે ગક ખે દહાડામાં ઝાડાનો 
ઉતાવળ ઠરવાત્તું કાર્લ નથી. એમ કરતાં ખે દહાડા 
વીતી જય તો દોઢેક ચમચો દીવેલ પાવું એટલે ઝાડે 
ઉતશ્શે, 

ગભસ્થાનમાંથી વહેતો અઆકભડછેટ.-પ્રસવ થયા પછીં 
તરતજ થોડું થોડુ':નચ્દમ લોહી કાયામાંથી થોડીવાર 
વદ્યાં કરેછે. આ લોહીનો રંગ અડધાએક કલાકમાં ખ- 
દલાયછે, અને પછી જેમ વખત જયછે તેમ તેનો રગ 
ખદલાઇ પાણી જેઝુ' થતુ' જાયછે, આ પ્રમાણે પદર 
વીસ દહાડા લગી વહ્યાં કરેછે. ગભસ્થાનમાં ગભે રઘ 
ત્યારથી તે જેમ જેમ મૌટો થતો ગયો તેમ તેમ ગ- 
ભૈસ્થાન વધતુ ગયું' હેતું. પ્રસવ થયા કેડે ગભેસ્થાન 
ચેક્રેચાઇને પોતાના અસલ કદમાં આવવું જેઇ- 
મે, અને એમ થવાને તે જેનુ' ખનેલુછે તે ધીમે ધીમે 
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નાશ પામી આવા આભડછેટ રૂપે સકેચાવવાને સાધન 
થઇ પડેછે. કેટલાંક બૅરાને આવી રીતે જતો આભડછેટ 
પ્રસવ કેડે ખ'ધ થઇ જાયછે તેથી ગભસ્થાનતું કદ ઓછું 
થતુ' નથી અને તેથી લોર્ણીવા થવાનો સ'ભવ શહેછે* 
આપણી જ્રીમ્માને એ રોગ થવાનો સ'ભવ ધણો છે, તેનુ 
કારણુ એએ કે પ્રસવ પછી પેટેપાટો રાખવાનો રીત નથી. 
કદાપિ પ્રસવ થયા પછી ખે ચા૨ દહાડે આભડછેટ ખધ 
થઈ જાય તો પેઢુમાં શેક કરવો. એમ કરવાથી પાછે 
આભડછેટ દેખા દેશે, જે વખતમાં કાયામાંથીો આભડછેટ 
અને ખોજી ગ'દવાડ નીકળ્યાં કરેછે તે વખતમાં એ ભાગ 
ચોખા રાખવાની ઘણી જરૂ૨ છે. ચોખા ન રાખવાનુ 
પરિણામ ગએ થાયછે કે ઘણી સ્રીગ્ચાને તાવ આજી તેએ 
હેરાન થાયછે. એનો] ઉપાય ગમેટલોજ છે કે *બ ભાગ 
ધોઇધાઇ સાક્‌ રાખવા અને અગવ્ય હેય તો કોઇ સમજી 
સ્તી પાસે સાક્સકૂ કરાવવાની તજવીજ કરવી, 

પેટે પાઢો ખાંધવો,-ખાળકનો પ્રસવ થતાં સીને જે 
દુઃખ પડેછે તેથી સ્રી થાકીને લોથ થઇ જાયછે, વાસ્તે 
તેને આરામની જરૂર છે, એ વાત આપણે ઉપર ઢહીં 
ગયા, તે વાત જે ધ્યાનમાં શાખવામાં આવે અને સ્રીનૉ . 
પહેલાંની ત'દુર્સ્તી સારી હેય તો “ખાવાપીવાનો સાન : 
ધારણુ ખદોખસ્ત રાખવાથી જ્રોતું રારીર સાર્‌ થઈ 
તે ખહાર નીકળેછે. આ ખનાવ સૌધારણુ શીતે ઇશ્વરી 
નિયમ પ્રમાણુ ખનેછે., પણુ કાંતો સ્રીની પોતાની જાતનો 
ગણુસમજને લીધે પથારી છોડવો જેઈએ તેકરતાં વહેલી 
છોડવાથી કાયાનો - ભાગ થોડો અથવા ધણા ખહાર 
રેખા દેછે. આડું થાય વ્યારે તે ભાગને વેની પોતાની 
જગ્યાગેે ખરાખર્‌ મેલવો! એ અવશ્યનું છે, આમ કરી 
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પેટે પાટો ખાંધવો. એેયો ખે કામ થાયછે. કાયા નીચે 
ધશી આવતી અશ્કેછે અને જરા કમરને ટેકે મળેછે, 
ઇગ્રૅજ લોકોમાં અને ખીજ યરેપી પ્રનએઓમાં પ્રસવ 
થયા પછી તરતજ પેટે પાટો રાખવાનો રિવાજ છે. એ 
જે ખરોબર્‌ પાળ્યો હોય એને પોતે પોતાની પથારીમાં 
“પ્રસવ થયા પછી ચાર પાંચ દહાય પીઠયર ધણુખર્‌_ 
સઇ રહે તો આ બતાવ ખને નહિ. આ ઉપરની હુ- 
'કૌકત ઉપરથી સરો ઘોડા દિવસમાં કરવા હરવા રાકિત- 
'માન થાય તેને માટે ઉપલી શીખામણુ ધ્યાનમાં રાખવી. 

સ્વચ્છ તાજી હુવા.-ચઆના સ્ખધમાં ખીજી વાત 
એએ છે કે જે ઓરડામાં સ્રીને સવાવડ સૂવાડો હોય તેની 
હુવા ચોખી, સ્વચ્છ, અને ખુશકારક હોવી જેઈ, ' 
કારણુ કે ચાપણે ખધા જણીગ્મે છીંએ કે ઘડીવાર મી- 
જલ્લસમાં બેઠાથી અથવા ઘણા માણુસો મળ્યા હોય તેવા 
મૌલાવડામાં ખેસવાથી પવન ખંધ હોયછે તેવારે આપ- 
બને સુસ્તી લાગેછે તો ચ જ્રી જે મોરડીમાં છે તે 
ખોાર્ડીનાં ખારી તથા જનઅળીઆં ખ'ધ હોયછે અને ત્યાં 
વળો શગડી વગેરે ખાળવામાં આવેછે ગને ઝાડો ઝપટે 
પણુ એજ ઓરશડોમાં કરવામાં આવેછે તેથી તેના રરી- 
રમાં સુસ્તી આવે, તેનું લોહી ઊડી જઇને ફીકી પર્ડૅ 
અને કમકોવત થઇ જે દર્દનો ગામમાં સાધારણુ વાવશ 
હોય તે અથવા ખીજ રોગન પ'જમાં તે કસાઇ પડે તેન] 
કાંઇ નવાઇ નહિં. અગાઉ આયલૉંદમાં ડબ્લિન અને 
ખોજાં ગામોનાં ખેરાંને' જણુવાની હાસ્પિતાલાોમાં ખરાખ 
હુવા અને જગ્યાની તંગાશને લીધે ત્યાં રહેનારા દરક 
ની મોતની સંખ્યા વધારે હતી, પણુ તે હાસ્પિતાલોમાં 
સુધાર કરવાથી સંખ્યા ઘટી અને લોકે; અગાડીના 


પર સ્ત્રીમિત્રક 


પ્રમાણુમાં ટ'કી મૃદૃતમાં સારા થઇ પોતાને ધેર્‌ જાયછે, 

આ ઉપરનો દાખલો સાક્‌ બતાવેછે કે ને આપણા 
લોકોને પ્રસવ પછી પોતાની તંદુરસ્તી ઝટ પાછી પ્રાપ્ 

કરવાની ઇચ્છા હેય તો ઉપરનો શીંખામણને। લાભ લેવો 

કાયાની સ્વચ્છતા.-આને લગતી ત્રી વાત ફન 

હેવાનીં એ છે કે ગભપ્રસવનો માગે વગેરે ભાગો ચોખા 

* અને સ્વચ્છ ૬શખવાનો ધણી જર્‌ર છે, કારણુ કે આ 
રસ્તે મસવ પછી પદર વીસ દહાડા ગ્માભડછેટ જેવો 

મેલ નીકળેછે તેં દિવસ રલ્લા પછી ખાળક જેમ જેમ મોદુ' 

થયુ' તેમ તેમ ગભેસ્થાન મોટુ થખેથું તે આ રૂપે નોકળી 

જઈ નાતું થાયછે. આ મેલ ખહાર નીકળતાં રસ્તામાં 

. ૨હી તેમાં ખિગાડ પેશી દુગ'ધ ઉત્પન્ન થાય તો આ 
ખિગાડ એને દુગૅ'ધની લોહીપર અસર થઇ તાવરૂ્‌પી દુઃખ 

પેદા થાયછે, એ તાવ સાધારણુ તાવથી જુદાજ ર્પને 

અને ખહુ સખ્ત છે. આ તાવ શરતમાં હોય તો. શભ 

પ્રસવતો માગે વગેરે સાક્સૂક્‌ અને ચોખા રાખવાથી તે 

ન૨મ પડેછે, પણુ જે તાવ સખ્ત રૂપ ધારણુ કરે તો ૬૨૦ 

ઢોની રી રીતે સંભાળ લેવી તે વિષે દાકતરની સલાણુ લેવો, 

ખો૨ાક,-હવે ચોથી વાત ખોરાક સબધી છે. પ્રસ 

વથી ઉત્પન્ન થયેલો થાક; વગેરૈને લોધે પહેલા ખે ત્રણુ 

દિવસ તે! સ્રીને હુલકા ખોરાકપર રાખવી જેઈ કાશણુ 
કે તે આવા વખતને લાયક છે, શને પચવો સહેલે! છે* 
હલક! ખોરાકને ખદલે ભારે ખોરાક આપવામાં ચાવે 
ગ્મને તેમાંથી અપચો ઉત્પન્ન થઇ ઝાડો વગેરે થાય તે 
સ્રીને આરામ મળવો ન્તેઇએ તે ન મળે ગને તંદુરસ્તી 
પાછી ઝટ પ્રાપ્ત કરવામાં અડચશુ પડે, ઉપર કહેલો મૃદેત 
ગયા પછી પોતાનો પાચનશકિનને અનુસરીને પુજ્િકારક 


નાળી, પડ 


પદાથ ખાવામાં નાવે તો ૨ર ઝટ ઠેકાણું આવેછે. 

કેટલીક નાતોમાં તેમનો કુળદેવીને અનુસરીને પ્રસવ 
પછી એક ખે અપતાસ કરવાને ર્વાજ છે. આ રિવાજ 
અમે પસંદ કર્તા નથી. ખીજી કેટલાંક જ્ઞાતિઓમાં પહેલા 
ખે ત્રણુ દિવસ કૂળાહાર કરવાને રિવાજ છે, એયી 
અપચો થઇ સ'ક અથવા ઝાડો થાય એવી અમને ધાસ્તી 
રહેછે, પ્રસવ થયાથી થાનેં ગયેલી સ્રીને પહેલા બે તણ 
દહાડા શીરોપરી આદિ ભારે પદાથો ખવડાવ્યાથી પણ 
ગ્વવાજ પરિણામ થાય એતું અમે માનીએ છીએ, મુ- 
ખાઇની સ૨ જમસેદજી જીજીભાઇનૉ હાસ્પિતાલમાં પ્રસવ 
થયા પછીના પહેલા ખે ત્રણુ દહાડામાં તેને દૂધતી કાંજી 
સ્મથવા દૂધ અને ચોખા ખવાડવામાં આવેછે અને પછીથી 
તે પદર વીસ દહાડે કે મહીને હાસ્પિતાલમાંથી જય ત્યાં 
લગી તેને રોટલી; દાળ ભાત અને શાક ખાવા આપેછે; 
અને તેલ, ધી, આમલી, આદિ પદાથ। ખાવાની છ્ટ 
હોયયછૈઃ હાસ્પિતાલમાં જે ખેરાં જણુવા આવેછે તેમનો 
સૂવાવડ ખહું કઠણુ ડાયછે અને તેમાંની કેટલીકમાં રાસ 
વાપરવાની જરૂર પડેછે. આવા સખ્ત પ્રસવમાં ઉપર 
લખેલો ખોરાક ખસ થામછે તો એ માતડું ખરૂં અને 
સહેલુ' છે કે પહેલેથી છેલ્લે સધી ભારૈ ખોરાકની કશી 
જરૂર નથો. 


માતાને તોપ. 
* નાતક. 
ખાળકને પ્રસવ થયો કે તુરતજ પહેલે સવાલ એ 
ઊઠેછે કે આ કે!'મળ નાત્]ુ ખાળક જે કેઈ દિવસ એનાં 
માખાપની માકક મે[ટું' થઇ ઉપયોગી થઇ પડવાનું તેને 


પ૪ મ્ત્રીમિત્ર, 


માટે શ્ઞી સોઇ કરવી, આ ખાળક નવ મહીના લેની 
માના પેઢમાં હછું' અને જે ધડીથી ગભ રહ્વો તે ધડીથી 
સ્મરાજ લગી એના ભરણુ પોષણુ તથા જીવનનો આધાર 
તેનો મા હતી, પણુ હવે પ્રસવ થયા પછી તેના જીવનને 
આધાર્‌ તેતી માના ટૂધ ઉપર, તેની સંભાળ ઉપર, 
અને પોતાના જત ખળ ઉપર છે. આટલ્ષા દહાડા તેના 
શરીરતું લોહી માના શરીરના લોહીની નડે ખરેખરા 
નિકટ સબધમાં આવતું, પરંતુ તેના રારીરના લોહીથી 
તદન જુદુ રહી ચોષણું થતું હું, અને બાળકના શ- 
રીરના લાભને અથૅ તેના શર્રારમાં ફરતુ. પણુ હવે 
તેનો પ્રસવ થયે। તેથી તેં જીવી શકે માટે માના શરીરના 
લોહીના સબંધ વિના તેના શર્રીરમાં લોહી કરવાની 
જરૂર છે. અને લોહી એજ ખાળકના તેમ મોટા માન 
ણુસના શરીરનો સાસ અને પ્રાણુ છે તેર્થી કરીને 
દુનિયાની સધળી પ્રજમાં ખાળકને। પ્રસવ થયે તરતજ 
જે નાળથી માનીં જેડે નાળ થવી શર્‌ થઇ વ્યારથો તે. 
ગવ્યાર લગી ખાળફ ન્ેેડાયલું હતું તે નાળ તેની ડ'- 
ટીથી ખે ત્રણુ ઇચને છેટે દોરીથી સખ્ત ગાંઠ વાળી 
કાપવાનો! રિવાજ દાખલ છે. દોરીથી ખીજી ગાંઠ માની 
તરક્‌ જે છેડે હોયછે તેને પણુ વાળવામાં આવેછે. આ 


ખીજી ગાંઠ વાળવાનો શૈ હેતુ છે તે મહો' ખતાવવાની 
જરર નથો. આ નાળ ખાંધવાથી 'ખાળકના રારીરની 


અ'દર જે લોહી હુવે કૂ્રવાનું તે લોહી ખહાર નીકળી 
જતુ' અટકાવવામાં આવેછે, આ નાળને હુવે ખપ નથી 
તેથી પાંચ દિવસથી માંડીને અઠવાડિયાની અ'દર ખચી 
પડેછે; કોઈવાર દશ પંદર દિવસ પણુ થાયછે, અઠવાડીયુ' 
થયે તાળ ખરી'ન પડે તો તેને ન છેડતાં એની મેળે 


નાળ, પષ 


ખરી જવા દેવો, એને છેડવાથી બાળકને દુ:ખ થાયછે 
અને વખતે તેને જીત્ર પણુ જય. તેને ખરી પડતાં આઢટર્લી 
ટકી મુદૃત લાગેછે, તાપણું કે કેટલાંક કારણાને લોધે અને 
તેની અયવા દાઇતો મુખોઇને લીધે, અથવા જે ધડો 
નાળ ખાંધી હેય તે ધડી ગાંઠ નરમ વાળી હોય તેથી 
ગ્મેમાંથી લોહી નીઠળ્યાં કરેછે; ને લોહી એ જિદિગીનો 
સાસ અને પ્રાણુ છે તેથી ગરીખ ખાપડુ' સહુજ મોતના 
પંજમાં આવી પડેછે, કેટલીકવાર એનાપષર ધા પડેછે 
તેમાંથી લોહી ઝમ્યા કરેછે. એ અએટકાવડનું જેઈએે. સહજ 
ધા પડયો હેય તો ઝીણો વાટેલેો કાથો અથવા તે ન 
હૈય તો ચણાને લોટ તેપર ભભરાવવો, અથવા જળુ' 
કે ધોળા કરોળીઆનુ ખાવુ ચોંટાડી દેડુંડ આ નાળનો 
સંભાળ રાખવાની ખહુ જરૂર છે; માટે નાળનો આસ- 
પાસ્ર તથા ઉપર રૂ મેલી ખહુ પોચા લૂગડાથી ધોમે 
રહી ગાંઠ વાળી ટેવો, ડૂટીમાં થઇને નાળને તેના શર્‌ી- 
રના અ'દરના ભાગમાં જવાનો રસ્તો છે, તેથી આ 
ખાકામાંથી ચાંતરડુ' વગેરે તે ખહુ રડે તો ખહાર 
આવવાને। સંભવ છે તે સંભવ ઉપર કહું તે પ્રમાણે નાળને 
માટે ખેરોખસ્ત ઠર્વાથી અટકેછે* નાળ ખરી. પડયા કેડે, 
ડટી કોઇવાર જર સજેછે. એનું થાય તેવારે તેલમાં 
અકરીણ ઘરને ચોપડવું અને પોસના રોડાનો શેક કરવે!. 
યાના સંખેધમાં એટલું કહેવું જેઈએ કે ડ્'ટીની ખે ખા- 
જૂએ પેહુમાં ર્'ટોના જેનુ'જ છે તેની અ'દરે થઇને છોકર” 
માના પેટમાં હેહું તેવા” તેની ઇ'દ્રોની પાસેની કોથળીમાં . 
આંતરડું ઉતરી આવેછે તેને આપણા લોકે સારંગાંડ 
કહેછે, આ ખાખતને થોડો ધણ પણુ આભાસ આપણા 
લોકોને હશે એ માળકોનો કમરને દોરી ખાંધવાના 


ન ગ્સોમિજ. 


[ર્વાજથીં તેમ મોટી ઉમરના લોકે! કટોરો પહેરેછે તેથી 
ખબતુમાન થઇ રાકેછે. 


તાવને નવવ વિષે, 


જેવી રીતે યૂરોયી લોકોમાં પ્રસવ થયા કેડે ખાળકને 
નવર્‌ાવવાનો રિવાજ છે તેવી રોતે આપણા ક્ોકેમાંએ 
છે. હુવે આ વિષે પહેલો સવાલ એ ઊઠેછે કે ખાળક 
જન્મ્યા પછી તેને કયારૈ નવરાવહં, તેને નવરાવવાની ખહુ 
ઉતાવળ કરવાની જરૂર નથી, પસવ થયા પછી તરતજ 
ખાળકનાં મો અને નાક આાગળથી ફીણ વગેરે હોય તે 
સાકફ્‌ કરી તેને સુંવાળી કામળ, ખનાત, ક્લાનલ, અથવ 
મમે ઠશી' ન મળે અને શિયાળા ત હોય તો સુવાળા 
ધોતીઆમાં લપેટી તેને નાની માંચીપર્‌ ઢખરવુ'* આમ 
વી'ટાળવામાં તેનુ માં બહાર રહે તેની સંભાળ રાખવી. 
જે ગોર્ડામાં પ્રસવ થયો હોય તે ઓરડામાં છો અથવા 
ચો૨્સાં હોય તો તૈપર તેને કદી સવાડગું નહિ, લી'પણુ 
હાય તે ઝાઝી અડયણુ નથી, તથાપિ ઉત્તમ રીત તો 
તેને માંચીપર્‌ સૂવાડવાની છે. એમ તેને સૂવાડયા કેડે 
માને નિરાંતે સૃવાડવી અને વ્યાર કેડે ખાળકને નવરા- 
વવાની તૈયારી કરવી. તેના શરીગનતી ચામડી ઘણી 
નાજુક હોયછે અને તેતાપર ગાયના ખરેટા જેવો! ચીકણૂ। - 
પદ્દાથ ચોટલો હોયછે તેથી તેને નવરાવવાની જરૂર છે. 
નવર્‌ાવવામાં ટાઢું' પાણી વાપરવું કે ઊંનું તેનો વિચાર : 
કરવો જેઇએખે, કેટલીક ખાયડીએ આવા નાના નાજુક 
બાળકને છેક ઠંડે પાણીએ નવરાવેછે. એમ કરવાનો 
તેમને હેતુ ખેવો હુશે કે તે કઠેણુ થાય, પરંતુ એ વિચાર 
ભૂલ ભરેલો છે, બેથી તેની આંખ દુખેછે, અથવા શ- 


ખ7ાળકને નવરાવવા પષે# ૫૭ 


લેખમા થાયછે, અથવા ફ્રેક્સાં સજી આવેછે, કે ઝાડે 
થાયછે. વળી બહુ ઊને પાણીએ નવર્‌ાવગું એ પણુ સારૂ 
નથીં, કારણુ કે તેની ચામડી ઘણી નાજુક હાયછે અને 
તે નખકું પડી જઈ હુરકો૪ જતના શૈગને પાત્ર થાયછે. 
તેના શરોર્‌પ૨ ચીકણો લાહી જેવો પદાથ ચૉંટેલો હોયછે 
તે સેભાળથી આસ્તે ૨હીને લૂ'છી નાંખવો. અ પદાર્થ 
સહેલથો લુ'છાય નહિ તો માખણુ કે મીઠું' તેલ ચોપડો 
નરમ કપડાથી લૂંછવુ * એમ લછો સાક્‌ કરી 'કેોફર્વા 
પાણીમે તેને નવરાવવુ, પાણી વાપરવામાં કજુસાઇ કરવી 
નહે. ચોળીને નવશ્‌ાવ્યાથી તેના શરીશ્પરની ખધી 


ચીકાશ અને મેલ જતો રહેછે. એ ચીકણો પદ ।થ શ- 
રીરપર 4હેવા રદૈવામાં આવે તો ફેાદલા થાય, જેઈએ 


તા સારે ઊંચો સ્રાણ્5ુ વાપરવો, પરંતુ સાધુનું પાણી 
આંખમાં અનને કાનમાં ન જય તેની સ'ભાળ શ૨ખવી, 
ખગભ, કે!ણણીને। ઉપલો ભાગ, કાનની પાછળનો! ભાગ, 
ગાંગળાંનાં વચાળાં (બેડાં); સા થળ, ઢોચણુની પછાડોને। 
ભાગ, જાગ વગેરે જે જે ભાગમાં કરચલો પડવાનો 
'સંભવ છે તે તે ભાગ પોચે હાથે સારીપેઠે ચોળીને ધોવ। 
અને લુછવા નેઇએ, નહિતો કદાચ પાકી ઊઠે. કરાય 
મ્મેમાંનો કોઇ ભાગ પાકી ઊઠે તે। ચોખા કે।કરવા પાણીગ્એ 
ધોઈ નાંખી ઝીણું વાટેલુ' જસત, કાથે। અથવા ચણાને 
લોટ ભભરાવવો, સ્તચ્છતા રાખવી તદુરસ્તીને ખહુ 


કાયદાકારક છે. માટે ઉપર્‌ કહુ તે પ્રમાણે દરર।જ 
સવારે છ્યાને કોકર્વે પાણીએ ખૂખ ચોળીને નવરાવી 


તેને કેરા રૂમાલમાં વીંટાળીને ઘાચે હાથે ભોનાશ લુછી 
તાંબવી, છેકરૂ' કાવલું એટલે નાજુક હોય તો ખોજે 


મહોને પાભીંમાં એક ખે મઠી મીઠુ' નાંખી તેને નવર્‌ા- 
બ્યાથી કોવત આવશે, 


પટ્ટ જી મિત્ર 


પોરાજ, 

આપણા મોહેલ્લામાં જે જે બનાવ ખનેછે તે ઉન 
પરથી આધણે શીખામણુ લેવાની છે કે આપણાં નાનાં 
આળકેનાં શરીરનો. ગરમાવો જતે! ન રહે માટે તેમને 
ઊન વગેરેનો પો૨ાક પહેરાવવાની જરૂર છે, ગરમાવો 
રહે તે કારણુથી કતરી પોતાનાં ભોટોલાંને અને ખિલાડાં 
પોતાનાં ખચ્ચાંને મેલી ૬ર ખસતો નથી તેં તો સર્વેના 
જણુવામાં હશો. એ સંખેધી વધારે ન કહેતાં એટલુંજ 
કહેવાનું કે ખાળકના શરીરની ચામટી ઘણી નાજુક છે 
માટે તેનો પોશાક સુંવાળો અને પોચા નેઇએ. તેને 
હલકાં કપડાં પહેરાવવાં, લૂગડાંથી લાદી દેવાં નહિ. પાછળ 
કંહ્રુછે કે જન્મ્યા કેડે ખાળકને ધાખળીં અથવા ફામ- 
ળીમાં વીંટવું. આપણા દેશનો હુવા વગેરેને લીધે શિ- 
યાળામાં અને ચોમાસામાં ગ્મૅમ કરવાની ઘણી જરૂર છે; 
ષાાળકને ર્તુને “અનુસરીને કપડાં પહેરાવવાં, શિયાળામાં 
શને ચોમાસામાં ગરમ કપડાં શૅટલે ક્લાનલ,; ધાખળ 
*્રાદિ ઊનનાં કપડાં પહેરાવવાં અને ઊનાળામાં સૃતન- 
રનાં કપડાં પહેરાવવાં* કગખતે તેને વગર્‌ લગડે બહાર 
કદાપિ કાઢવું નહિ. વળો તેનો પોશાક ઢીલો રાખવે!. 
લેના હરકોઈ અવયવનો હાલચાલનો ગ્મટકઠાવ થવો ન 
જેઇગ્મે, તેમ છાતી તથા પેટ દખાવાં ન જેઇગ, વળો 
ગમેક બીજી બાખત યાદ રાખવાની ખે છે કે તેની છાતી, 
પેઢ અને પગનાં તળિયાં ગરમ રહેવાં જેઇખએે, તેના . 
ગળા ગ્માગળ લગર્ડુ ખુલ રાખવું ચ્મને કેોઇપણુ કારણુથી 
તેનુ' મૉં લૂગડેવતી ઢાંકો નાંખી તેને શ્વાસ લેતુ' અટ- 


ઠાવવુ એ ખેહુજ નુકસાનકારક છે. તેમર્નેં લીલા ર્‌ં- 
ઝનાં લૂગડાં પહેરાવવાં નહિ* લીલા રંગમાં સોમલ 


ખાળકને ધવરાવવા વિષે. પ૯ 


આવેછે તે ઝેર છે. લગડાં મોમાં ધાલવાની .તેમને ઢેવ 
હોયછે તેથી નુ કપેડુ' મામાં ઘાલે તો તેમને સેર ચહે. 

પોશાકના સંખ'ધમાં એક વાત વધારે કહેવા-- 
ની એ છે કે આપણા લેોકેમાં કાનટોપી વપરાયછે 
તે ખાળકને હમૅશા શિયાળામાં પહેરાવવી, પણુ ખાળક 
હમેશા તે કાઢો નાંખવા મહેનત કરેછે તે ન કરી શકે 
વાસ્તે તેને કસો! કરાવવી, ચ્યા ટોપીનો નને ખરેખર ઉ- 
પયોગ થાય તો ઘણાં છોકરાંતા કાન પાકતા અટકે એમ 
ગ્મમે ધારીએ છીએ, આવી ટોપી કેોઈપણુ જતના 
ઊતના લગડાનો હોય તો સારી. 


વાજ્જને ષવરાવવા વિવે. 

જનમ્યા કેડે તુરત ખાળકને ધવરાવગું નહિં; કા- 
રેણુ કે તુરૃત ધાવવાની તેને જરૂર નથી; અને વળી ખા- 
ળકના જન્મની સાથે રૂધ સારી રીતે દેખા દેતુ નથી. 
આરાપણા લોકોમાં ત્રીજે દહાડે તેને ધવરાવેછે. ઇગ્રેજ 
લોકોમાં બાળક જનમ્યા કેડે ગણુ ચાર કલાકે તેની મા- 
નો થાક ઉતરી તખીયત ઠૈકાણે આવેછે તેવારે તેને ધ- 
વરાવવાનો રિવાજ છે. એ વખંતે માની છાતીમાં ધેોડુક 
દૂધ હોયછે તે પીધાથી ખાળકને જુલ્ઞાખની ગરજ સરૅેછે. 
તેનાં આંતરડાંમાં મળ 'ભરાયલો હોયછે તે ખહાર નીંકળી 
તૈનુ પેટ સાક્‌ થઇ જાયછે. થોડો વખત જાયછે કે માના દૂધ- 
માંથી આ ગુણુ જતો રહેછે અતે હવે પછીથી મોટા આદમીને 
જેમખોરાક છે તેમ દ્ધ તે ખાળકનો ખોરાક થઈ પડેછે. 
*પેક ખે વાર્‌ તેને થાને લગાડયા કેડે પપ દૂધ ન આ - 
વતુ' હોય તો ધોડા કલાક લગી રાહુ જેવો. ખે ત્રણુ ૬- - 
હાડા લમી તને ન ધવર્‌ાવ્યુ' અને ગળથુથી (ગોળ ને પા- 


૬૦ સ્રીમિત્ર. 


છી) પાવા માંડી તો તે ધાવરો નહિં અને નખળું પડી: 
જશે, માના સ્તનમાંથી રૂધ નજ આવતું હોય તો * 
ગેકાદ દિવસ ગળથુથી ખવાડવામાં અડચણુ નથી, ત- 
થાપિ દૂધ ઉત્તમ છે. વળી થાનને ગાયના ખરૈટા જેવો 
“ડી મલાઇ ચોંટેલી હોયછે તેને ખાળક ખચી ન કહાડે 
તો થાન પાકી માને ધણો ઈજન થાય. છોકર ધાવવા ન. 
વળગે અથવા થાનને જીભ લગાડવા અએરાકત જણાય 
તો તાખડતોખ વઘને બોલાવવો કે તેની જભ ઊંચીનોચી. 
જઇ શકેછે કે નહિ તેની તપાસ કશી તેમ હોય તો 
બનતા ઉપાય લે. પરંતુ દૂ્ધજ ન ગ્ષાવતું હોય તો સ- 
બરી રાખવો. ગબોછામાં આછા બાર કલાક લગી બાળકને 
ખોરાકની ગ૨જ પડશે નહિ તથાપિ જરૂર જણાય તે 
ગાયનુ તાજી દૂધ લેઇ તેમાં ખે ભાગ પાણી રડી ઊકા- 
ળવુ* અને તેમાં જરાક સાકર નાંખી ત્રણ ચાર કલાકને 
ગ।આંતરે પાવું, માને દૂધ આવે તો આ દૂધ પાવું ખધ 
કરબુ 
ઇગ્રેજ અને ખીન્ન લોકોમાં પોતાના 'માળકને બાર્‌ 
ચોદ મહીનાતું થાય ત્યાં લગી ધવશ્‌ાવવાને રિવાજ છે, 
આ રિવાજ કુદ્રતને અનુસરીને ખાંધ્યો હેય એમ 
હ્વાગેછે; કાર્ણુ કે ષ્ખાળકને સાત આઠ મહીને દાંત દેખાવા 
માંડેછે અને ખતાવેછે કે હવે દૂધની જેડે ખોજીં કાંઇ 
ખાવાને તે લાયક છે.'આપણુ। લોકે।માં તેને ધવરાવવાના 
સમયતું કાંઈ પ્રમાણુ નથી. ખહુષધા ખીજી' છોકરૂ' થાય 
અમને પહેલા બાળકને ધાવણ મેલાવવાની જરૂર્‌ પડે ત્યાં 
લર ધવરાવેછે. આ ચાલ માને તેમજ બાળકને તુક-% 
“સોનકારક છે તે અટકાવને લગતા ઇશ્ચરી નિયમપરથી 
સાક્‌ ક ખાળક જનમ્યા પછી નવ દરા મહીના 
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લગી સ્રીને અટકાવ આવતો નથી. ધાવણુનો ખરેખરા વખત 
એ છે; કારણુ કે એજ સમે દ્ધ પુછિકારક હોયછે અને 
ખાળકને દૂધની જરૂર છે. એ પછોથી દૂધનો પુછિકારક ઝુણુ 
ગ્ોછે। શતી જાયછે અને ખાળકને તેમ તેમ તેનો ખપ 
રહેતો નથીં. થોડા દહાડાના બાળકને વારંવાર ધવરાવ- 
વાની જર્‌ર છે તેવી જરૂર જેમ જેમ તે મોટુ થતુ 
નતયછે તેમ તેમ *હેતી નથીં. કેટલોક મા પોતાના ખાળ - 
કને વારૈનારે ધવરાવ્યાં કરેછે, થાન “આગળથી થોડી- 
વારજ ખ્માધું ખસેડેછે, આ ચાલ છોકરાંને ધણુ।જ નુ- 
ક્સ્ાનકારી છે, હોજરીને વિશ્રાંતિ આપવાની જરૂર છે 
તે માનું દૂધ ઘણું પીંધાથી મળી શકતી નથી તેથી તેન 
પાચન શક્તિ ખગડેછે અને તે છોકરૂ' નાકૌવત થઈ 
તેની માંની ભૂલને લોધે ખછું સંકટ પામેછે. માટે ધવ-- 
'શાવવાના વખતેનો નિયમ છેકરાંના વયને અનુસરીને 
૨ાખવામાં આવે તો સાર્‌, પહેલે . મહીને તેને આરારે 
રાઢ દોઢ કલાકે ધવરાવનુ'; ખીજે મહીને બખે કલાકે 
અને જેમ જેમ તે મોટું થતું જય તેમ તેમ વખત વ- 
ધારતા જઈ આખરે ચાર કલાકને *આંતરે ધવરાવવાનો 
શમાર્‌ લાવી મૂકવો? એવો ટેવ' પાડ્યાથો બાળક ઠરાવેલે 
વખતેજ ધાવવાનું કરશો? 

' ધોાવણુને લગતું એ કહેવાનું છે કે ધવરાવ્યા પછી 
મામખે થાન લૂછી નાંખવાં, એમ કરવાથી કેટલીકવાર 
કેટલીક માને થાન ઉપર ધા પડવાથી જે સંકટ સહેડું 
પડેછે તે અટકેછે, અને વળો શૈગિષ્ઠ થેલી થાનર્ની 
ચામડીથી આળકના મૉંને નુક્સાન થતું અટકેછે. કેટલી- 
ઠવાર બાળક. મરી જનાથી અથવા નિમૉલ્ય હોવાથો 
થાનમાંથી ધાવણુ બહા* નોકળતુ' નથી તેને લીષે તેમા 
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સોને આવી પર્‌ થાયછે, અને તાવ આવેછે; અને અ'તે 
નસ્તર મેલાવવાની જરૂર પડેછે, સ્ાધારણુ રીતે આપણૂ 
લે।કમાં નસ્તર મૃકાવવાની બીક્ને લીધે તેમ નહિ કરવાથી 
ઘારાં પડી 'જાયછે અને તેમાંથી દૂધ ટપકયાં કરેછે એન 
ટલુંજ નહિ; પણુ કેટલીકવાર જે રસ્તેથી દૂધ બહાર 
આવેછે તે રસ્તો આવા ક્રેચ્કારને લીધે ખંધ થઇ જવાથીં 
થાન પોતાનું કામ કરતુ' અટકેછે. આ ક્રેરા નહે તો 
કદ્યાચ ખીજીવાર ગર્ભ રહેછે તેવારે તે ધણી હે૨ાન થાયછે, 
આ ખધુ' થતુ' શરૂઆતમાં એટકાવવાને વાસ્તે કેટલાક 
સહેલા ઉપાય એ છે કે કાંતો પોતાનુ મોટુ' છેોકરૂં હોય 
તેને અથવા ખીજા છોકરાને અથવા ખાયડીને ખોલ્લાવી 
તેનો પાસે ર્ધ ચસાવી નાંખવું. આ મરી ગયું હોય 
અને ધાવણુનેા ઉષેયોગ ન રહલા હોય તો થાનમાંથો રૂધ 
પેદા થતું અટકાવવાનો કેઇ સમજુ દાકતર પાસે ઇલાજ 
કરાવવે।; 

કોઈવાર એમ બનેછે જ્ે માના થાનમાંથી વારંવાર 
દૂધ ઝમ્યાં કરૅછે. આથી ખાળકને જ્યારે જ્યારે ધવર્‌ા- 
વવા લેછે વ્યારૈ ત્યારે ખિયારૂં ધાવવા જતાં ગુગળાઇ 
જાયછે, આ હુરકત દૂર કરવી ધણી સહેલી છે. માએ 
ખાળકને ધરાવતા પહેલાં જરા થાન ૬ૃખાવી ટૂધ કહાડી 
નાંખનું અને પછી ધવશ્‌ાવવું, જે માના દૂધમાં પાણીને 
ભાગ વિશેષ હોયછે તેને એે રીતે ' ખનેછે, કાંઇ આક્ત 
અથવા સેકટ આવી પડવાને લીધે ધાવણુ દેખા દેતુ ખંધ 
પડેછે. એવી વેળા થોડો વખત ગયે સંકટની અસર જેમ 
ઓછી થતી ન્તયછે તેમ દૂધ દેખા દેછે? પરતુ કેટલીકવાર 
તાવ એને શરીરને નખળાં પાડી નાંખે એવાં કારણૂને 
લીધે દ્ધ આવતુ નથી, આવી વખતે તા૧ વગેરેનો 6- 
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પાય કરી તે મટયા કેડે આપણુ લોકે માં સાધારણુ વ- 
પરાતાં વસાણાં અથવા દૂધ, શીરે, વગેરૈ પુષ્ઠિકાર્ક ખો- 
૨1ક ખાવાથી ગુણુ થશે. પારસો; મૃસલમાન, અને જેને 
ખપતુ હોય તે સ્રીખને ઇડાં ઠીક છે. કોઇવાર સહુજ 
દ્ધ આવતું ખધ પડીં જયછે, પરંતુ એવી વેળાએ તો 
ખે દહાડા ૨હી અગાઉનો પેઠે પાછું દેખા દેછે, આપણામાં 
ધણી સ્રીઓનાં બાળકના પ્રસવ વખતે ગભેસ્થાનને પાટા 
વગેરે કોઇપણુ તરૅહુનો ટેકો નહિ આપવાના રિવાજથી 
અથવા આપણી અણુસમજી દાઇઓના સવાવડી બાયડીને 
ખળક પ્રસવ્યા કેડૅ તર્તજ ઊભી કરવાના તુકસાનકારી 
રિવાજને લીધે તેના શરીરમાંથી ધોળા અથવા ખોનન 
રંગનો પ્રવાહીં પદ્દાધ વહ્યાં કરેછે તેથી શરીર કમકોવત 
થઇ નયછે, અને તેની અસર ધાવણુ ઉપર જણૂયછે, 
એ વેળા એને લગતો ઈસાજ કરીં પુષ્િકારક ખોરાક લઇ 
શરીર સુધારવું. 

ખાળકની જ્તદિગીના પહેલા વરસમાં તેતા શરીં- 
રને દ્ચે એવો ખોરાફ માનું દ્ધ અને તે ન હેય તો 
ધાવતું દૂધ છે. માતુ અથવા ઘાવતું ટૂધ મળગું ફડેણુ હોય 
તે અડધું કોકર્વા્યું દ્ધ અને અડછું જર્‌ા રા।કર્‌ ભે- 
ળી મીઠુ પ પાણી ભેગુ કરીને પાડું. બાળક ખે અઢો 
મહીનાનું હોય તો પા ભાગ પાણી નાંખઝું: તેને ધા- 
તુપાત્રમાં રૂધ પાવું નહિ; માટીના અથવા કાચના વા- 
સણુમાં પાવું. એ વાસણુ ધોઇને ચોખ્ખુ' રાખડું એઇ 
તેને રડતુ' રાખવાને કે ભખ મંદ કરવાને લૂગડાં, વા- 
દૃળીના કડકા, વગેરૈ ધાવવા આપવાં નહિ. 

મા મધ્યમ રીતે મજખત હોય તતા ખાળકને ૫- 
હેલા ત્રણુ ચાર માસ લગી બોને ખોરાક ન્માપવાની 
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જર્‌ર નથી. પરતુ તે નખળો હોય તો એકજ ગાયના 
પાશેર ટૂધમાં તૈટ્લું પાર્ણી મેળવી તેમાં લગીર શાકર 
નાંખી ખોળકને પાવું, તેને દાળભાત; રોટલી, માંસ, અ- 
થવા કૂળ કૂળાદિ ખવર્‌ાવવાં નહિ: 
માના થાનમાંથી ખાળક જે ટૂધ પીએછે તેની ₹- 
ગ્યા ખીંજી કોઈપણુ જાતનો ખોરાક ખરાખર શોતે પૂરી 
પાડતો નથી; તે એટલ્લે લગી કે કોઇ સાધન વડે થાન- 
માંથી દૂધ કાઢ્યુ' હેય તો તે પણુ બાળક જે દધ 
ધાવેછે તેનો બરેખરી કરી શકતું નથી, * ન 
માનુ' અને ગાયનું દ્ધ ખાળકને માકક ન આવે 
(ખેમ ઘણીવાર બનેછે) તો  ખકરીનુ' કે ગધેડીનું ટૂધ 
પાવું. ખોજ કોઇ પ્રાણોના ટૂધ કરતાં ગધેડીનુ' ટ્ધે 
માના ર્ધને ધણુ મળતુ છે. પેરંતુ ખકરીનુ કે ગધે- 
ડીંતુ' ટ્ધે તાજઞુ'જ પાવું. કાવલા છેયાને ગધેડીનું' અને 
મજખૂત ખાળકને ખકરીનુ' દ્ધ માક્ક આવશે. જુદી 
જુદી “જાતનાં જનાવરોાના દૂધમાં ફેસોન હોયછે, પરંતુ 
તે ઝટ પચી શકશે કે નહે તે ઉપરથી તેં સાર્‌ યા 
નરતું ઠહી રાકાય, 
ખાળકને આ ખોરાક ખવરશાવવો, રૈટલાનો ગર 
પાણીમાં ખે કલાક લગી ઉક્રાળવો; પછી તેમાં જર્‌।્‌ 
શાકર નાંખી પાછું. ખાળક પાંચ છ મહીંનાનુ હોય 
તો ગાયનુ થોડુંક દૂધ નાંખું. જેમ જેમ તે મોટુ થતું 
જાય તેમ તેમ ર્ધે વધારે નાંખતા જવું. “અથવા રોટલીના 
પાતળા કડ્કા કરી ટાઢા પાણીમાં ખોળી ખે ફલાક લગી 
ઊકાળવા. પછો જરાક ગળપણુ નાંખી ખાળકને પ્મવરાવનુ, 
ને એ પણુ માકક ન આવે તો આશરે એક શેર ધઉ'નો 
આટો લઇ લૂગડામાં તેની પોટલી ખાંધવી અને પાણુી 


ખાળકને ધવરાવવા વિષે, ૧૫ 


ભરૈલ્લા વાટકામાં તે પોટલી મેલી તેને ચાર પાંચ ક- 
લાક ઊકાળવી, પછી કહાડી લઇ પોપડા કહાડી નાંખી 
અ'દરનો ગર ખવરાવવો, વળો ખીજી રીત આ છેડ-લેો- 
ઢને જશ્‌ાક ધીમાં સાંતળી શેકવો, પછી દ્ધ કે પાણીમાં 
ઊકાળી થોડી શાકર નાંખવી એટલે શાર થશે, એ 
શીરે ટાઢો પડયા કેડે ખાળકને થટાડવેો, અથવા 
સારામાં સારા ચોખાને એક ક્લાક લગી પાણીમાં પલાળી 
રાખવા, પછી એ પાણી નીતારી નાંખી તાજી પાણી 
રડવું અને મેદો થઈ ચાળણીમાંથી ખહાર પડે એટલુ 
ઊકાળવુ* એ મેદાને અને પાણીને વાટકામાં નાંખી લ- 
ગીર શાકર ભેળો પાખેક ઠલાક લગો પાછુ' ઊોકાળળું. 
આ ચાટણામાં ત્રીજે ભાગે તાજું દૂધ નાંખગુ'. આ 
ચાટણ નબળાં પેટવાળાં ખાળકને માટે સવાત્તમ છે વળી 
ચાર પાંચ ચમચા ઠંડા પાણીમાં એક ચમચો ખરક 
લોટ નાંખી એક રસ કરવો ,પાંચ ચમચા દૂધમાં ખે તણુ 
ગાંગડી શાકર્‌ નાંખી તેને દેવતાપર્‌ મક્વુ'' એ દૂધ ઊ- 
કળે એટલે પેલા લોટવાળા પાણોમાં રડું, અતે પછો 
ધીમી “આંચે પા કલાક રૂધીં ઊકાળડું, આ યાટછુ'ખા- 
ળકનું પેટ નબળું હશે અને છટી જતુ' હશે તો ઘણું 
માકૂક આવશે, વળી ખન્નરમાં આલાલોટ (આરિરૂટ) 
અને કાનક્લાવરની દાખડીઓ મળેછે તે લાવો તેમાંથી! 
ખે ત્રણુ ચપટી થોડાક દૂધમાં કે પાણીમાં નાંખાં એક 
રસ ઠરવુ' તથા લગીર ગળ્યું થાય માટે શાકર નાંખી 
તેને દેવતાપર દશેક ત્મિનિટ લગી ઊકાળવુ, ગંઠાઇ ન 
જય તે સારૂ તેને હેલાવ્યાં કરવું. એમ ચાટ તેયાર 
થાય તે ખાળકને ચટાડવું, એ સિવાય આપણા લોકેામાં 
ખઆળકને બોનાં ચાટણાં ચટાડેછે તે પણુ સારાં છે. 


હટ સ્ન્રીમિત્ર. 


ઉપર જે ચાટણાં લખ્યાંછે તે આખો દહાડો ચ- 
ટાડયાં કર્વાં નહિ આખા દિવસમાં ખેવા૨ જરા જર્‌ા 
ચટાડવાં, વધારે ચટાડવાથી ખાળકને પચે નહે અને 
ભાર થાય તો માંદું પડે, ખની રશાકેતો ચા૨ પાંચ 
મહીના લગી ખાળકને માના દૂધ સિવાય બીજુ ફૂધ કે 
ચાટણ ચટાડવું નહિ. માના દ્ધ જેવી ખીજી એકે વસ્તુ 
ગુણુક્રારી નથી, ધવરાવવાથી ખાળકને ક્‌ાયદ્ો થાયછે 
ગૅટલુ'જ નહિં, પણુ માને પણુ કાયદો થાયછે. ધવરા- 
વવાથી મા મજખૂત થાયછે અને તેની તંદુરસ્તી સારી 
રહેછે. કસવાવડ એટકાવવાનો એ ખે મોટામાં મોટો ઉપાય 
છે. વળી ધેવરાવવાથી તેને વહેલો ગભ રહેવાનો સંભવ 
છે છે. તેની પ્રકતિ નાજુક હોય અને વિશેષે કરીને 
તેને વારૈવારે કસવાવડ થતી હેય તે આ ખાખતપર્‌ 
ખહું લક્ષ આપવુ * ધવરાવવાની અસર્‌ કરતાં કસૃવાવડની 
અસશ૨્‌ વધારૈ નખળાઇ કરતા છે. 

ધાવણ' છે।કર્‌' હોય તેવારે માએ પોતાના ખો.- 
રાકપર ખહુ લક્ષ આપડું. તેણે દૂધ, ધી, આદિ પુષ્ટિકા૨ક 
પદાથા તથા ઊંચી નતનતા ધાન્યનો ઉપયોગ કરવો, 

ખાળકનો ખોરાક પસેદ કરવામાં તે ઝટ પચી શકે 
ગેવો છે કે નહિ એને તેમાંના પુષ્િકા૨ક પદાથો થાનના 
દૂધનાં તત્વોની બરેખરીના પ્રમાણુમાં છે કે નહિ તે 
મુખ્ય જવાનું છે, ર 

મા નખળી હોવાથી ખાળકને ધવશ્‌ાવીં શકે નહિં 
તો ગુજસ પ્રમાણે સારી તંદુરસ્ત ધાવ રાખવી. એ 
ધાવને કે તેના કુટુખમાંના કોઇને ક્ષષ રોગ અથવા 
કંઠમાળ થયેલી હોવી ન નઇ. તેતી છાતી ભરાવવાળો 
હોય અને દૂધ સારં હોય (એ જેવા માટે થોડુક ફૂધ " 


ખાળકને ધવરાવવા વિષે# દદ 


પ્યાલામાં કહાડીને તેમાં પાણીનો ભાગ કેટલે છે તે 
તપાસવું); તેના થાનની ડીંટડી સજેલી ન હોય, તેને 
ખસ, ગૂમડાં વગેરે ત્વચારોગ થયો ન હોય, અને તેનું 
છ્યું જે ખાળકને ધવરાવવા રાખવી હોય તેની ઉમથચ્નું 
હોય એવી ધાવ રાખવાની તજવીજ રાખવી, ગે ધાવને 
અટકાવ આવેછે કરે નહિં તેની તપાસ કરવી, કારણુ કે 
પટી આવતી હોય તો તેનું દૂધ સાર્‌' પુષ્િકારક હોતુ 
નથીં, વીસથી પચીસ વરસના વયની ધાવ શ૨ખવી, 
કારણુ કે એ ઉમરે તેનુ' દ્ધ ક સ્વચ્છ અને પુ- 
શ્િકા૨્ક હે।યછે, ધાવ રાખ્યા કેડે તેને પુ્ટિકારક ખોરાક 
ખાવાને આપવે કે દૂધ સારૂ ન) 

છેયુ' મજખત હોય તો નવ મહીના લગો તેને 
ધવરાવવુ ; પરંતુ માને અથવા ધાવને દહાડા હોય તો 
તુરત ધાવણુ મૂકાવવું, ખાળક સાત મહીંનાનું થાય અને 
ધાવણુ અછવાઇ જાય તોજ તેને રોટલો, દૂધ, ખીચડી, 
દ્રાળ ભાત વગેરે ખવરાવવાં. લીખેગનાો સપ પણુ બાળકને 
ઠીક માકક આવશે; ઠારણુ કે ઝટ પચે મેવા કેટલાક 
પદાથા તેમાં છે. મા નખળી હેય તો ખાળકને ધાવણુ 
વખતે વહેલું મકાવવું પડેછે. છેોકર્‌' નખછુ' હોય અને 
રૈગી હોય તો તેને ખાર મહીના લગા ધવરાવવબુ, પરંતુ 
એ 'મુદૃત પછી ધવરાવ્યાથી છેયાને કૂ્‌।ાયદાને બદલે 
નુક્સાન થાયછે અને માનો તંદુરસ્તી પણુ ખગડેછે, ખાળકનું 
ધાવણુ હુળવે હુળવે મૃકાવવુંર થોડું થોડું ધવરાવનું અને 
ચાટણુ' વગેરે ચાટવાન્પ્રે ટેવ પાડવી, 

દુધ પાવાની ટોટીવાળી શીશીનો ઉપયોગ ખે કાન 
રણુને લીવે, આપણા લોકોમાં હાલ દાખલ થયોછે., પ-- 
હેલું, માનુ' મોત થયુ હે હોયછે ત્યારે, ને ખીજું; માને ઓછુ” 


૬૮ ગ્રોમિત્ર. 


દૂધ આવેછે ત્યારે. અ! શીશી ન્ેડે નેક પીંછી તેને સાક્‌ 
રાખવા વાસ્તે આવેછે, આ શીશીમાંનું દૂધ ખાળક ધાવી 
રહે કે તેને તરત સાક્‌ કરવાની જરૂર છે અને તેટલી 
સંભાળથી વારંવાર સાક્‌ કરવી મુશ્કેલ છે. ઠદાચ કોઈ 
પણુ શ્વરી તેટલી સંભાળથી સાક્‌ કરવાની મહેનત લે તોપણુ 
કાંતો રખરની નળીમાં અથવા કાચની નળીના કેઈ પણુ 
ભાગમાં ૬ધ રહી જવાનું અને થોડે વખત થયે જેમ ખીંન્નુ' 
દૂધ ખગડેછે તેમ ખગડવાનું, અતે તે તેતા સબંધમાં 
આવતું દૂધ ખગાડવાનુ. *માડું ખગડેલું દૂધ પીવાથી 
ખાળકને ઊલટી અને ઝાડો થાયછે અનેતે ઘણું હેરાન 
થાયછે. આ વાત પ્યાતમાં લેવા જેગ છે. 


સતની, 

ઇગ્રેજી ભણેલા લોકે એમ સમજેછે કે ગોશીતળા 
ઠહાડવાનો રિવાજ ઇગ્રેજ લોકોના આવ્યા પછી દાખલ 
થયોછે- પર્રૂતુ એ રિવાજ ધણો પ્રાચોન છે; અને ભીલ 
વગેરે લોકોમાં હજૂ ચાલેછે? ખ્રાહ્મણો પોતાનાં જતાં 
પુરાણાં હવિયારથી ખળીઆ નીકળેલા આદમીના શે- 
રીરના ખળયાના એફાદ દાણાનો પોપડો લઈ બીજાની 
ચામડી તળે ઘોચતા. એના કરતાં હાલ જે કિ્વાજ 
ચાલેછે તે ઘણા સારે! છે એમાં કાંઈ સ રાય નથી. હાલમાં 
ગામડાંમાં ખળયા કાઢનાર જવાથી જેટલે! ત્રાસ ઊપજેછે 
તેટલો ત્રાસ અમદાવાદ જેવા મોટા શહેરમાં ઊપજતે 
નથી, તથાપિ હજુ મોટા ગામની વસ્તીને અડધે1 ભાગ; 
તેમાં કેટલાક મરદ અને કેક્લીક સ્રી; ખળયા કઢાવવા એ 
ધણ ખોટું છે એમ માનેછે, પણુ એ તેમની મોટી ભલ 
છે, ફાકાખાળયાથી ઘણાં છેયાં મરી જાયછે માટે તેમને ખ- 
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ળિયા કઢાવવા, ખ્ળિયા નીંકળ્યાથી કદાચ મોતના પંજમાંથી 
ખમ્યાં તો કોઇ છોકરાં બિચારાં કાનના વ્યાધિથી હેરાન થઇ 
ખહેરાં થયેલાં, કેટલાંકને ખળિયાના-ન્યાધિથી આંખમાં કુલાં 
પડેલાં અને કેટલાંક તો તદન આંધળાં થયેલાં એટલુ'જ નહિ; 
પણુ આવી નિક્ષયોગી આંખો વળી ડેચકા રૂપે પાપણા- 
ની ખહાર્‌ નીકળી ૬ૃ$ખ ધામતાં ધણીવાર નજરે પડેછે. 
થોડા વખતપર એક કાઠીઆવાડી પોવાના છયાને ખળિયાથી 
ખહાર નીકળી આવેલે। ડોળા કઢાવવા રણુછોડભાઇની ઇન * 
સ્પીતાળમાં આવ્યો હતો. વળી કેટલાંક લલાં પાંગળાં 
પણુ થાયછે, આ ખધુ' સહુજ ખળિયા કહઢાવવાથી ટૂર 
થાયછે, ખએેમ ખળિયા કઢાવ્યાથીં ધણો કૂાયદ્દો છે. વળી 
ગેકવાર્‌ કઢાવ્યા હેય તો ખળિયા નોકળતા નથી અન 
નેં કહાચ નીકળેછે તો ખહુ ન્ેર્માં નીકળતા નથી. 
ખળિયા કાઢેલા આદમીને નીંકળેલા ખ ળયા ઠવચતજ 
હાનિકારક થાયછે? ખળિયા કાઢવાથી એરી અછખડા 
અટકતા નથી. 

હવે બળિયા કયારૈ કઢાવવા? ગામમાં ખળિયાને 
ઉપદ્રવ ખહુ ચાલતો! હેય તો વાસ્રામાંના ખાળકને પણુ 
ખળિયા કહઢાવવામાં અડચણુ નથીં. પણુ તેવી જરૂર ન 
હોય તો મહીને થયા પછી હુરકેણઇ વખતે કઢાવવા, 
પરંતુ જેમ વહેલા કઢાવાય તેમ સારૂં, કારણુ કે છયું મોદ્ર 
'થયા પછી ઝટ ૬૪ને કઢાવવાદેતું' નથી અને દાણા ધશી 
નાંખેછે. તથાપિ તે ખાળકની તંદુરસ્તી સારી છેકે નહિં 
તે નેગું જઇએ; અને જમ્છોકરાપરથો ચેપ લેવામાં આવે 
તે છોકરાને ગડગૃમડ, રતવા, વગેરે ચામડીનો રગ થન 
યેલો હોવો ન નેઈઇએ, ખળિયા કઢાવ્યા પછી ચાર પાંચ 
દહાડે તાવ આવી માર્‌ પાંચ દહાડા છેકરૂ જરા નસ્મ 
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થાયછે. તેનું માં જરા લેવાઈ જાયછે અને છેયું રાતરે ખં- 
રાખર ઊંધતુ' નથી, તે ચીહઢીયું થાયછે અને તેનુ' પેટ 
જરા છૂટી જયછે. નવમે કે દશમે દહાડે હાથ સજી આ- 
વેછે એટલે બળિયા ફલી લાલચોળ થાયછે; અને તેમાં 
ખહુ ત્રાડ થાયછે, ગ્પેથો _ ગભરાવું નહિ. એક ખે દિવસ 
કેડે સોજે ઉતરવા માંડેછે અને તાવ પોતાનો મેળે મઢી 
જાયછે. એ વેળા ધણ'કરીને ઓસડની કાંઇ જરૂ૨ પડતી 
નથી, ખે હાથે કઢાવ્યાને ખદલે એકજ હાથે કહાવ્યા 
હોય તે વધારે સુખ થાય* ખળિયાના દાણામાં બહુ 
તાડો થતો હેય તો ધી ચોપડવુ'* કેટલીકવાર દાણા 
કૂટયા કેડે આપણા લોક તેપ૨ રાખોડી ભભરાવેછે. અ- 
મારા વિચાર પ્રમાણે ખહુ ઝીણી રાખોડી ભભરાવ્યાર્થી 
નુકસાન નથી, ખળિયા સારા નીકળ્યા હોય તો જાણુવું 
જૈ તેને કાકાખળિયા નીકળવાનો ભય ગયો, ખળિયા ની-- 
કળ્યા હોય તેવારે ધવડી ન નાંખે તેની સંભાળ રાખવો, 
ઠારણુ કે ખણ્યાથી તે બરાખર ઊપડતા નથી, તેથીકરીને 
તેની અસરનું કૂળ ધટેછે. તેને હાથે ચીથરાં વીંટાળવાં, 
પોપડા ઉખેડવા નહિ; પણુ પોતાની મેળે તેમને ખરી 
જવા દેવા, 
દરક ખાળકને અને મોટા માણુસતે સાત સાત વન 
*સે શીતળા કાઢવાની દાકતર ચવાસી ભલામણુ કરૈછે 
અને વળી કહેછે કે ગામમાં બે ઉપદ્રવ ચાલતો હોય 
તો વધારૈવાર્‌ કઢાવવા, ધણીવાક શીતળા ફહઢાવ્યાથી 
નૃક્સાન નથી, ઊલટે કાયદો છે, 
હાત વૂટવા વિવે. 
ખાળક્ને દાંત ફૂટવાની મુદતતું કાંઈ પ્રમાણુ નથી, 
પરંતુ સાતમે મહીને પણુ કરીને દાંત આવવા માંડેછેઃ 
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ગમા કુદ્રતી નિયમથી કોઇવાર ઊલટુ' જવામાં આવેછે. 
કોઈવાર બાળક જન્મેછે ત્યારથી તેને દાંત હોયછે. એને 
આપણુ લોક નિષિદ્દ ગણેછે, પણુ એમ ગણુવાનું કાંઈ 
કારણુ જણાતું નથી, ઇ'ગ્હ્વાંડના ત્રીંજ્ન રિચાર્ડ રાજને 
જન્મથી દાંત હતા. જન્મના દાંત ધણુંકરીને પડી જાયછે, 
છયાને દાત આવેછે તે આપણે તેને અ'ગઠે। ધાવતું જેન 
દુએ છોગમે તેપરથી કહી શકીએ છીએ, કેટલીકવાર ધા- 
વણી મોૉંમાં ધાલેછે અને તે ધાલવામાં ધણુ ખુશી હોય 
ગમેમ જણાયછે., સાતમે મહીને દાંત આવવા માંડેછે અને 
છોકરું બે વરસનું થાય એટલામાં પરા આવી રહેછે. આ 
દાંતને ટૂધોઓઆ દાંત કહેછે. કેટલીકવાર ખેમ ખનેછે કે 
ખાળક નાકોવત હેયછે તો દાંત મોડા આવેછે, એવા 
છેયાના શરીરની ખહુ સંભાળ લેવી નઇ. કે!ઇ છોયાને 
રાઢ કે ખે વરસે કાંત કૂટેછે, વળી કોઇને ત્રીજે વરસે દાંત 
કૂટેછે. પણુ એવા દાખલા ક્વાચિત્‌ ખનેછે. કેટલીકવાર 
ખાળકને દાંત આવવાને સમય થાય એટલામાં બળિયા, 
અછખડા, ઓરી, તાવ, વગેરે મંદવાડ આવ્યાથી દાંતનું 
આવવુ* અટકી પડેછેઃ દાંત નિયમસર અને નિયમિત વન 
ખતે ડૂટેછે અને તે ખધા મળીને ચોવીસ છે. દાંત આન 
વવાના વખતમાં કેટલાંક છોકરાં ખહુ હેરાન થાયછે, 
કોઇનાં જડખાં ફૂલી આવેછે, દુખેછે, ગ્મને તાવ વગેરે 
આવેછે, એવો વેળા દાંત સહેલાટથી આવે તેને વાસ્તે 
જર્‌। કપાવલુ' એ ઠોક છે? કેટલીકવાર ખાળકના મૉંમાં 
જીભ ઉપર્‌ ઝીણો ક્રાધ્રીઓ ધઇ કૂટી જઇ જીભ ગગેરૈ સજ 
આળો થઇ જાયછે તેથી તે ધાવતુ ખંધ પડેછે અને ભખથી 
અને ૬૨૬થી ધણુ' હેરાન થાયછે, એ વખતે ટ'કણુખાર 
મષમાં કાલવી લગાડયો હેય તો ધણો કાયદો થાયછે* 
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એતુ' પાણી કદ્દાપિ પેટમાં જય તો બીક જેવુ' નથી. એવી 
વખતે તેને દૂધ વગેરેથી આધાર આપવો જ્તેઇએે. કોઇ 
વાર તેને ઝાડે! થઈ જાયછે. હમેશ કરતાં એક ખે વાર 
વધારે જતુ હોય તે! કાંઇ હુરઠુત નહિ; પણુ અહ વાર્‌ 
જાય તો ઉપાય ઠરવા જેઇએ. કેટલીક વાર છોકર્‌ તન 
ણાઇ જઇ દુઃખ પામેછે. એથી માખાપ ખહછુ ગભરાયછે; 
કારણ કે એથો જીવની પણ હાનિ થાયછે. આને ઉપાય 
કરવામાં સુસ્તી ન રાખવી, એ વેળા દાકતરને બોલાવવો 
અથવા તેની પાસેં લેઇ જવું. પરંતુ દાક્તર આવે વ્યાં 
લગી તે ખાળકના મૉંપર ઠંડુ' પાણી છાંટવું અને માથા 
પર ઠંડુ' પાણી રૈડયાં કરવું. વળી હાથ ન દાઝે એઝુ 
ઊંનુ' પાણી કડીમાં રેડો તેમાં તેને પાખેક કલાક લગો 
ખેસાડેવું, બહારે લીધા કેડે ગરમ કપડવતી તેતુ' શ- 
શર લ'છી ધાખળીમાં હેખરજું. 
ઝજેટલીક સ્રીઞા ખાળકને દાંત આવેછે તેવારે તેના 
માંમાં કઠેણુ ૨મકડુ' ધાલવા આપેછે. આ રીત સારી નથો. 
કઠણુ ૨મકડાથી પાળા (અવાળાં) સખ્ત થઇ દાંત ખહાર 
નીકળતાં ધણુ કષ્ટ પડેછે. છેકર્‌' પોતાનો અ'મૂઠો મોંમાં 
ઘાલે તો હરકત નહે. એથી નુકસાન થતુ નથી, પણુ 
ઊલટુ' તેના મૉંમાં ભોંનાશા ૨હેવાથી કાયદો થાયછે. પ- 
રંતુ ખે વરસતું થયા કેડે પણુ અ'ગૃઠ। ધાવવાનો ટેવ ન 
મકે તો અગઠે ક્ટકડો કે ગળી ચોપડવો, દાંત આ- 
વતાં .મામાંથી ધણી લાળ નીકળત્ય હેય તો તેનાં પહે- 
રૅલાં લૂગડાં બદલ્યાં કરવાં કે તેને શરદી ના થાય. એવી 
વખતે છાતીએ ગોદડી રાખી હોય તો કપડાં ખગડે નહિ 
વસર્ત, 
ખાળકને ધરમાં ગોંધી રાખવાનો આપ'મૂ લોકોનો 


' ઊંધ, હડ 


(ફિવાજ સરે નથીં. છુલ્લી હવામાં ડ્રેરવ્યાથી તે તૈંદુ- 
સ્ત એને મજખુત થાયછે, તેને લૂગડાં પહેરાવી ખહા૨. 

*કૂરવા 'લઈ જવુ. બહાર ડ્રેર્વતીવૅળા શિયાળે હોય તે 
હાથે પેગે ઊતનાં મોજા પહેરાવવાં કે શરહ્ીં થાય નહિં 

નરમ ખડી પણુ પહેરાવવી, કારણુ કે ગરમ ખેડીથી શ- 

શેરમાં ગરમાવો રહેછે, વળી ભોંયપર ગોદડીમાં તેને 
એકલું મકવું કે તે યામ તેમ પછાડા મારે. એમ કરવામાં 
તેને જેર પડેછે, તેથી તેની પાચનશકિત વધેછે; લોહી 
કડપથી' કરેછે, સારી ઊંધ આવેછે; અને તેના અવયવ 
'ખીલેછે. કેટલાક 'લાડમાં તેને ઉંચે ઊછાળી ઝીધી લેછે 
આશીત બહુજ નઠારી છે, એથી છોકરૂં ખોહેછે અને 

વખતે લેને તાણુ થાયછે. 
જુથ, 

છોકર જેમ વંધારે ઊંઘે તેમ સારૂં. જે છેકરૂં 'થ- 

“ધારે 'ઊંઘેછે તે મેજખંત અને તંદુરસ્ત ધાધછે. ખાળકને 
'એળામાં સંવાડવાની જીંત લારી નથી. ધોડેઓમાં કે 
“ધારહૂ।માં તેને વધારે થહેનથો ઊંધ આવૈછે, કેંટલાંક 
છેકરાં '“ધારે ઊંઘતાં નથી અને માને ધર યૅધો કર- 

“લામ્માં અડચણુ 'પર્ડેછે તેવારે તેમને ઊંધ આવવા માટે 
જેટલીક સીગો 'લગોર અફીણ કે -ઊધ લાવે તેવી 'બોજી 

વ્વસ્તુ “'ખવરાવેછે. પરંતુ એ તેમની મખાઇ છે. એ વિષે 
નોચે જુદા'જ મથાળા નીોષે કહેવામાં આવશે. શરીરના 

હેરકોઇ ભાગમાં દુઃખ થતતુ' હેય તો તે ધેડું ઊંધે. દુખ 

“ન 'હેય અને શરીરની ક્રિયા બરાખર ચાલતી હોય 
જ્ઞો પત બહુજ ઊંષેછે. મારે ગને વિષે સભાળમી તજવીજ 
'(ાખવી, ઝાડો 'સાક્‌ નખ આવતો હેય, ઝાડો નારંગી 


૭૪ સ્ીમિત્ર. 


જેવો પીળા રંગનો ન થતો હોય, અને ખરાખ વાસ 
મારતી હોય તો તેને હરડે ધશીને પાવી અથવા એ- 
રંડોઉ' પાઝું, ખાળકને ઝાઝા તેજ સામું નવા દેગું નહિ; 
કારગુ કે એમ કરવાથી તેની આંખ દરખેછે, તેને ૨- 
માડતી વખતે તેની સામું ઊભા રહેઝું. પાછળ ઊભા ૨- 
હેવાથી તેને ત્રાંસું ન્નેતું પડેછે, તેથી વખવે તેની આંખ 
ખાડી થાય. 

જે ઓશ્ડામાં તેને સવાડયું હોય તે આશડામાં 
'સ્વચ્છ તાજી હુવા આવવા દેવી, અને શ્વાસોશ્વાસ બ- 
રાખર ચાલે તેટલા સાર્‌ તેનુ મોં ઊધાડું રાખું. કેટ- 
લીક ખાયડીઓ પથારીમાં સતાં સતાં ખાળકને ધવશરાવેછે 
અને ધવરાવતાં ધવરાવતાં ઊંધી ન્યછે અને ઊંધત્‌ા 
ખાળકતું માથુ' ગોદૃયામાં દખાઇ જયછે. એથી તેના 
જતને નુકસાન થવાનો સંભવ છે. કેટલીકવાર એનું ખ- 
નેછે કે છોકરૂં ધોડીઆમાં કે પારણામાં ઊંધતુ' નથી અને 
ર્ડયાં કરેછે તેવારે તેની ઊંઘટ્ટી મા તેતું કારણુ તપાસ- 
વાને બદલે હીંચકો નાંખ્યાં કરેછે. મૃતર્થ્રી ખળેતિયું 
ભીતું થયાર્થી તેને ટાઢ વાતી હાય તે કારણથી પણુ 
છોકરાં ધણુંવાર્‌ રેડેયાં કરેછે, અથવા માકણુ કરડતા 
હય તેથી પણુ રડે, અથવા ખીજ્ું પણુ કારણુ હોયઃ 
ધણીજ મખોઇ ભરેલી ચાલના માડા પરિણામને દાન 
ખલો અમારા જાણુવામાં આવ્યોછે. ધોળકામાં એક મખ 
શ્રીએ પોતાના છયાને ષોડીઆમાં સવાય્યુ. ભોગભેગે 
તે ખાળકના લગડામાં એક વીંછી ભરાયો હતો, ધોડી- 
વાર્‌ કેડે પેલી અભાગ્યણી મા ઊંધી ગઇ, અને પેલા 
કેદમાં પડેલા વીંછીખએે છૈયાને ડંખ માયો, એ કાશ્ણુથૉ 
છૈયુ' રડયુ' તેથી તેની મા જાગી; પરતુ જાગીને તપાસ 
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કરવાને ખંદલે તેને હીંચકા નાંખવા માંડ્યા, પેલુ' ઉછાળા 
મારૈ તેમ તેમ વીંછી ન્તૃદા જીદા ભાગમાં ડખ મારે, 
ખેથી છેકરૂ' ચૌહાડ પાડીને રડે, પરંતુ તેની એદ્ટી અને . 
કુ'ભકરણુના જેવી ઊંધવાળી મા ફઊોઠીને જુખે નહિ, 
રડી રડીને આખરે તે ખાળક મથાક્યુ', ૨ડવાની પણુ તે- 
નામાં શક્તિ રહી નહિં અને વોંછીખએે આખું અંગર્ડખી 
મારૈછ્ુ તેથી ઝેર વ્યાપી જવાથો તે છોકર ખેભાન થયું 
કમનસીબ માએ જણ્યુ' કે હવે છયુ' જંપ્યુ'' સવારે 
જાગીને છેયાતે કાઢવા જયછે તે! તેના પ્રાણુ જવાથી 
ડૅ'ડુ'ગાર્‌ થઇ ગયેલું લાગ્યુ'' એઓશાઢેલાં લુગડાં ખહાર 
કાઢ્યાં એટલે ડપ દેઇને માંહેથી વીંછી ભૉંયૅપર્‌ પડ્યો, 
છેકરૂં રડલુ હતું તેતું' કારણુ એ વેળા તેના નજણુવામાં 
આવ્યુ'. એ મખીએ પછી ધણા વલોપાત કર્યા. દાકત- 
૨ની પાસે લેઇ ગઈ; પણ મુઆ પછી દાકતર શુ' કરે? 
ખએેમ એ અભાગ્યણી માથૉ ફુટીને રહી. એ ખાણ પ્ર 
થમથી જેયુ' હોત તો ઠૈયાને તાણ ઉગરત. આ ખરે- 
ખરે ખનેલો ખનાવ છે. માટે છેયાની માખે એદી અને 
ઊંધ ઘેલાં ખનડું નહિ. છેકરૂ' ૨1 કારણુથી રડ્યાં ક- 
રેછે તેતી ખરાખર્‌ તપાસ કરવી અને કારણુ દૂર્‌ કર્જું 

કાનમાં આવતા ચસકા મોટા આદમીને પણુ ખહુ 
હેરાન કરી તેને ઊંષ આવવા દેતા નથી તો ગરીખ ખિ- 
ચારા નિરપર્‌ાધી ખાળકને તો આવવાજ રોની દે, એ 
વેળા છોકર પોતાનો હાથ કાન આગળ લેઈ જયછે, તે 
પરથી એ દરદ વરતી કાઢવું નેઈઇએ. ઊંધ અટકાવનાર 
ખીજુ મોટું કારૂણુ માનો ખાળકને લગતા ખોરાકની 
ભલ છે. એથી ખાળકને ઊલટી થઈ તે હેરાન થાયછે 
સ્યુને કેટલીકવાર તેને સ'ક આવેછે, એથી આખી રાત 


ડ્ર સ્ન્નો મિત્ર 


દુઃખમાં ઠહારેસા ખાળકનેો હેવાલ વારંવારે માને કરતાં 
સાંભળીએ કીસ. એને ઉપાય શએ છે કે ડટીની આ- 
સધાસ ફોવેલ ચોપડી શેક કરવો! અને એર્‌ંડીઉ* પાનું, 
તેને એક બે: વાર ખુલામેથો ઝાડે આવેછે એટલે તેને 
સારી ઊંધ મ્માવેછે, 

ખાળકને ખપોરે ઊંઘાડવું. ખપોરે દંધાડયું ન હોય 
તા આખો દહાડો ખરાબ જરો, ખાળકનતે હમેશ તિન 
યમ્નિત વખતે ઊંધાડવું, એવો નિયમ ર્‌ાખનાથી તેની 
તંદુરસ્તી સુધરેછે. રાતે તવ દશ વાગતા સૂધો ખાળકને 
જગાડવાનો ચાલ લ્ઞુકસાનકારી છે. ને તે દોડી રાકતું 
હોય તો ઊંધાડયા પહેલાં અડધો એક કલાક સધી ગોન 
ર્ડામાં સ્રામ તેમ દોડાવવું, એથી તેનાં પગનાં તળિયા 
ઊતાં થઇ હાધ પગની ચાચષડી ક્રાટશો તહિ અને તેને 
સારી. ઊંધ આવરો, શિયાળામાં તેતા હાય પરસપર એો- 
હાડું અતે ઊનાળામાં તેના હાથ ઓહઢવાનાં. હ્રગડાંનીે 
ખહાર્‌ રાખવા, સૂવાડતો વપાતે તેનું મોં હૃગડામાં ઢંકાઇ, 
ન.જાય લેતી સંભાળ રાખવી, આપણે ભાસ ખહાસ કન 
હાડીએ છીએ તેમાં કાખાનિક આજ્ઞિડઃ નામે ઝેએ વાયુ. 
નીકળેછે તે માં લ્ૃગડામાં ઢંકાઇ ગયું' હોય તો ખાળકના 
શ્રાસની અંદર્‌. પાછે જવાથી તેતા જીવનું જેપ્મમ,થાય- 
વળી તેતે. કહ્ષોડે સવાડવુ'' એક દહાડે, એક કક્ોડે અને 
બીજે દિવસે ખીજી કલેોડે અને હેઇવાર્‌ ચતુ, સવાની. 
ટેત્ર પાડવી, ગેમ કરવાથી તેતું તન સુધ*છે. એટલુ;જ, 
નહિ. પણુ તેનીઃ તંદુરસ્તીમ્મે સુષરેછે. ગફતી; અફ સ્થિઃ- 
તિપ્નાં સત્ઞાડવાથી; તે વાંકુ વળી; જવાને! સંભવ. છેઃ 

છેઇકરૂ' સવારમાં જસે ગટલેઃ તેને નવરાવી સ્વચ્છ. 
લૂગડાં પહેરાવવા, તેને. સવારમાં વહેલું. ઊઠવાતી ટેવ 


પાડવીઃ બે ટેવ આખર સૂધી રહેછે અને તેથી તેનું 
આવરદા વંધશે; એસડ પાવાને કે બીજા કામ સારૂ તેને 
ઊધમાંથી જગાડવુ' નહે. લે ઊંઘે એટલીવાર તેને ઊ- 
ધવા દેબુ', પરંતુ જે વૈળા ન્નગે તે વેળા ઘોડીઆમાં કે 
પારણામાં સતુ' હોય તો બહાર કહાડી નવરાવગું અને 
ધોયલાં લુગડાં પહેશાષવાં. જગ્યા કેડે સવા ડી રાખ્ય્નથીં 
તેની મોદી વગેરે ભૌનાં નથઇ તેનું અ'ગ શીતળ, થઈ 
#તયછે અને વે ચોઢીયું ખનેછે, આ: ખરાખ રીતથી 
તેનુ શરીર બગડેછે. ધાવણુ મકાવ્યા પછી' તેને એડજી 
સૂવાડ્ું* પરતુ ઊંધ ન ગાવે તે! ઊંધતુ એસડ કદો 
પાડું નહિઃ ખુલ્લી હવામાં તેને રમવા દેવું કે થાકી જર 
તેને ઊંથ ઝટ આવસે. ખનીં રકે તો તેને ૨ડતું સવા- 
ડંડું નહિ પણુ યુશ મીન્નજમાં સવાડબુક 
તાજમોની. 

જે ખેરાખ દિવસથી આપણા લોકેમાં અકીણુ 
ખાવાનો ચાલે જરો થયો અને આપણુાપર રાજ્ય કુ- 
રનાર્‌ તથા. તેમની નડે સંબંધ રાખનાર યૂરોપી પ્ર- 
તામાં એમે! આરંભ થયો તે દિવસથી ઊંધ ન આવતી 
હોય તો ઊંધે લાવવાને, ખૉળકને જડે આરામ આપ- 
વોને એથવો ઘર ધ'ધામાં એડચણુ કરતુ' બ'ધ પડે તે 
માટે તેએ એકં અથવો' બીજે રપે ખાળકોને અકીણુ 
આપવા લોગ્યા. ઓ,ખધાનું કારણુ અકોણુમાં દુઃખ 
નર્મ પાડવાનો અને ઊંઘ લાવવાને! ગુણુ ૨હેલોછે તે 
છે, પરંતુ અકણુ ખાધા કેડે ભખ ગઅછવાઈ જાયછે, 
માથું” દુખેછે, વગેરે કેટલીક ખેરાખ અસ૨ થાયછે, અને 
તે બંછુ દહાડા ચલાવ્યાથી ઘણા આદમોઓનાં રરર 


૪૮ નસો મિત્ર 


તૂવી જયછે તે ધ્યાતમાં ન લેતાં ફ્કત તેના પહેલા ગુ- 
ણુને લીધેજ લોકે।એ પોતપોતાના કાયદાને વાસ્તે અ- 
કણુનો જુદો જુદો ખનાવટોનો લાભ લીધો, આથી 
થતાં માઠાં પરિણામ આયણા ન્તેવામાં અને સાંભળવામાં 
વારંવાર આવેછે, એકવાર અક મુસલમાને પોતાના ખા- 
ળડને સ્ડતું છાત્તુ' રાખવાને ન આપી હતી. એ 
ગોળીનો અમલ ગમેટલો ચદ્વે ગયો કે તે છોકર મડદા 
જેવુ' થઇને પડયુ'* તેં મૃસલમાન ને પેરાખં થયો 
નહોતા તેની છ્ટ કરાવવાને આવ્યો, તને અવ્યાર લગી 
એટલુ ભાન નહેતું' કે મારૂ' છોકરૂ ખાળગોાળીથી મરી 
જવાની તૈયારીમાં છે. એને પૂછ્યુ કે ત આ ખાળકને 
ખાળગોાળી ખવરાવી હતી ત્યારેજ એ સશય એના મનમાં 
આવ્યો, આખરૈ છેોકરૂં મરી ગયું: આવા દાખલા આ 
ગહેરમાં પણુ ધણા ન્નેવામાં આવેછે, જ્ીદ્યાં જુદાં દર્દોથી 
હેરાન થતાં નાનાં બાળકેને તેમનાં માખાપ ટૃવાખા- 
નામાં લેઇને આવેછે તેવારે સહજ તપાસ કરતાં ખખર 
પડેછે કે અહે' બાળકોને ખાળગોળી આપવાનો રિવાજ 
સાધારણ છે; અને તે વિષે લોકોના સમજવામાં એમ છે 
કે બાળગોળી વિતા ખાળક ઊંછરવુ' અશકય નહિ તો 
અસંભવિત છે. આ કેવળ ખોટી સમજણુ છે. ઊધરસને 
માટે ખજાશ્માં ટીકડીઓ વેચાતો મળેછે તેમાં પણુ અ- 
જીણું હોયછે અને તે ખાવાથી ઊધરસ એકદમ થોડડીધણી 
કમીં થાયછે, પણુ એ કાંઇ ક્‌ાયદ્દાકાર્ક નથી, ઊધરસ 
વગેરે દરદોથી પીડાતાં ખાળકોને પગુ ખાળગોળી આ- 
પવાનેો શ્વાજ સાધારણુ છે, આના જેવુ' ખીજી તુક-: 
સાનકા૨ક કાંઈજ નથી. એકવાર લિવપલમાં છોકરાના 
ભરણૂનો સંખ્યા વધવાથી વ્યાંના સત્તાવાળાઓ શે તપાસ 


ખળમેોળી, ૭ક 


કરી તેવારૈ માલુમ પડ્યુ' કે એનું કારણ રૂનાં કારખા- 
નાંમાં કામ કરનાર મજારણુ પોતાનાં છોકરાંને ફામ 
કરવાના વખતમાં રડી ન મરૈ તે માટે ખાળગોળી ખ- 
વરાવતાં હુતાં તે હતું. માટે છેયાને ખાળગોળી ખવરાવવાને। 
ચાલ ખિલકુલ ખેધ કરવો નેઇએ. 

જે ખાળકને આ ગોળી આપવામાં આવેછે તેના 
સ્વભાવ પ્રમાણ જરા જગતે જેવી અસર થયા પછી 
નિદ્રા આવેછે, આવી રીતે નિદ્રા આવવાને ગુણુ એક 
ખે અડવાડીઆં લગી રહેછે. પગુ તે પછો આપવામાં 
આવે તો તેનો આ નિદ્રા લાવવાનો ઝુણુ જતો રહીં 
તેની ખરાખ અસર થવા માંડેછે* 

મોટામાં તેમજ નાનાં ખાળકે। માં આવી અક્‌ીણુની 
ગોળીથી ખંધકોશ થાયછે, કારણુ કે એનાથૉ જઠર તથા 
આંતરડાંમાં પેદા, થતા પાચન રસો ઓછા થઇ જાયછે 
અથવા ખંધ પડેછે અને તેમ થવાષી ભખ મરી જયછે 
અને પાચન શકિત.છેક મદ પડી જવાથી અપચો થાયછે, 
કેટલીકવા૨ ખાળકનાં જઠર, આંતરડાં વગેરેમાં ચક 
આવેછે તેથી જે ખવશાવજ્યું અથવા પાયું હોય તે તરત 
નીકળી જાયછે. એવી વખતે અક્રીણુ જેવી દવા ચૂક 
ધુ પાડી સંતચ્ડાંની ગતિ નરમ કરીને અન્નને અ- 
થવા ખોરાકનો પેટમાં ટકાત કરેછે તે લાભકારી છે. 

જેટલીકવાર બાળકને ઊલટી મને અતિસા* જેવું 
હોવાને લીધે અક્‌ીશુ કે એવો કે!ઇ પદ્દાથ આપવામાં 
આવેછે. એ વખતે આ દરદ નરમ પાડયા પછીજ તે 
ઊંધ આણુવાતું કામ કરેછે. ક્રેઇવાર આવા પદાથ આ- 
પૃવાથી કાતો પરસેવો છટેછે અથવા ઇદ્રેય જુલાખ થાયછે, 
પણુ એનો આધાર રૂતુ ઉપ્‌૨ મુખ્યત્વે કરીને છે, શિ- 


#૪ઉ ગ્રોમિત્ર, 


ચાળામાં ઇદ્રિય જુંલાંબ અને ઊનાળામાં પશસેવે!; 

ખાળક્રના ઝાડામાં પણુ ફમ્કાર થાયછે; ઝાડે 
રંગે ફ્રકો અને સકો થતો જાયછે અને તેમાં પિત્ત કમી 
થું જાયછે. અને ને ખેધકોશ અતિશય થઇ જાય તે! 
તેમાં લોહી દેખા દેછે અને ઝાડે જતાં કરાંજનગું પડેછેઃ 

બીજી અગવ્યની વાત એછે જે દિન પ૨ દિન 
તેતુ' ચૅતન્ય ખછું થતું જાયછે, અને તેની માથાની ખો- 
પરીંમાં દોશી આવે મેવો ખાડા પડેછે. ગનો નડે તેનામાં 
નબળાઇ આવેછે, શશીર૨ ગળી જયછે, ચહેરી ચીઢીળઓ 
અને ગગાતુર થાયછ, અને મોપશ તેજ ન રહેત], તે 
ચીટીયું થઇને આખો દહાડે નિદ્રાવશ જેઝું પડી રહેછે. 
કીકી નાની થઈ ગયેલી છેજ, પણુ આ દશાને પહોચે 
ત્યારૈ તો કોકી કદાચ એક આંખમાં નાની અને બોજીમાં 
મોટી પણુ હુ।ય, અથવા ખંને મોટી *ધવા ખને નાની 
હોય, આ દશાને પહેચેલું બાળક તણાઇને મરણુ પામેછે, 
અથવા નિદ્રાવશ જેગું થઇ જઇ આ મહા નિદ્રામાંથી 
તે જતગતુંજ નથી; 


સવી (મ, ફવ્યાર, 

આ મથાળા નીમેં આ ઠેકાણું ખળિયા, એરી; 
એઅછખડા, ઊંટાટ્યુ', “આંખ _ડુખવી, “તથા બીજા ભારે ત- 
થા સાધાશણુ રૈગ વિષે કહેવાતું છે, ખાળકને ભારે રોગ 
થાય ત્યારે છું ઓસડ આપવું. તે માએ «ણુવોની જરૂર 
નથી, પરંતુ એવા રોગનાં લક્ષણુ તેને જણુવાની ધણી 
અગવ્ય છે. ધણીવાર એમ ખનેછે કૈ બાળકને કોઇ રગ 
થયે હાય તે માના નણુવામાં આવતો નષી અને જ્યારે 
બધા જાયછે વ્યારે દાકતરની પાસે દારેછે, એમ થવાથી 


પપી યમ, પ્ત્યાદિ, ૮૨ 


ષણાં બાળક મરી જાયછે. માટે રોગનાં ચિન્હુ માના 
જાણુવામાં દોય તો વેળાસર ચેવી દાફતરની દવા ષન 
હેલેથી ખવડાવે? 

ઊંઢાઢિયું ચેપી છે તેથી કેઈ પણુ મોહોલ્લામાં 
મેકા૬ છેઈકરાને થયુ' હેય તો તે મોહોલ્લામાં રહેનારાં 
ખીન છોકરાંને થાયછે. માટે ઊંઢાઢિયું થયૅલા છેકરા 
પાસે ખીજ છેફરાંને જવા દેવાં નહિન ધરમાં જે છેઇ- 
કરાને ઊંઢ્રાટિયું થયુ' હોય તેને ખનતાં લગી એક ખએાર્ડામં 
રાખવું અને ત્યાં ખીજ' નાનો. ઉમરનાં છોકરાંને જવા 
રૃવાં નહિ. આ રગ સખ્ત છે અને રોઢ ખે મહિના' 
લગી? અને વમ્મતે વધારે મુદૃત સથી પણુ પહોચેછે- “મા; 
રોગથો છોકરાં ઘણીવાર મરી જાયછે અને કરાય ખગેછે 
તો ગે સેગની ગ્સ૨થી તેભ હેરાત થાયછે, જેમાં ગામના 
મેડ ભાગમાં કેોગળોઉ' હોય તે વેળા. બીન ભાગમાં પશ્ણ 
હોય તેમજ આ સગ વિષે પણ છે; આવા રોગમાં 
છોકરાને ઠય પવનમાં ગને ટાહમાં ઉધાડું ફેર્ન્ગું નહે. 
ગાસડને વાસ્તે વેધ પાસે લઇ જવું. 

બોરી); ગ્મછખડા, અને ખળિયા પણુ ચેપો છે, ગ 
ખધાની રાર્આત તાવથી છે. એ તાવ આખો દહાડે! : 
અને રાત રહેછે અને પછીઃ અમુક મુદતે ખળિયા% *- 
છખડ, અને મોરી જે કાંધ હોય તે રેખા દેછે. એ ચેપી. 
રગ છે તે આપણૂ લોકે! જણેછે અને તેજ ઉપરથી 
પડકાયો પાળવાનો શ્વાજ' દાખલ થયેલોછે. આ ફિવિાજ, 
મુળમાં ડહાપણુ ભરેલોઈં, એનો હેડું માંદા છોકરાને 
બજા છોક્રાંથી ર્ર રસખવાતો હશે, પર્રેતુ તે પ્રમાણે- 
ખક્ખર અમલ થતો નથી. બએેમ કરવું ધણુ ગવશ્યશું 
છે; તેમાં જુખ્યવ્વેકરીતે ખાળકને મૅલ્વાડવાળા ગોર્રામાં 
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તો કદી જવા દેડું નજ નેઇએ. સ્માવા દરદીને સર્જનુ 
અજવાળું જરા છુ ગઆવતું હોય પણુ હવાની છટ 
હોય તેવા ખો*્ડામાં રાખડું. તે ઓરડામાં ઝાઝો સરન 
સામાન રાખવો નહિ. તેતા ખાવાપીવાનો ખૈદોખસ્ત 
ખશ્‌ાખર શજ્ાખવેો* ઓરી અને ખળોઆ ખેઉ સખ્ત રોગ 
છે એ યાદ ૨ાખી વહેમને લીધે હાથ પગ ન્તેટી ખેશી 
રહેવાને! રિવાજ છોડી દ૪ તુરત ઉપાય કરવો, આપણા 
લોકો બળિયાના દાણાને ધી ચોપડેછે તે દીક છે. એથી 
પોપડા ઊઠી રગ વધતો અટકેછે. આ ખધાં દરદોમાં . 
એને શ્નુખ્યત્વે કરીને એઓરીમાં ઊધરસ થતાંજ ઉપાય કરવો 
નતેઇખએે. શથી ધણાં છોકરાં મરી જાયછે. ધણાં છોકરાંની 
ક્માંખમાં ખળીઆ નીકળ્યા ફેડે કુલાં અથવા આંખમાં 
ખાઢા પડી ગયેલા સાધારણુ રોતે જવામાં આવેછે, 
કેટલાંકને ગડગ્મડ થાક મહીના લગી ચાલ્યાં કરેછે 
અને કેટલાંક લલાં પાંગળાં થઇ જાયછે, 

ગમાંખ દુખવી,-તાનાં છોકરાંની આંખ મોટા આદમા 
કરતાં વધારે વાર દુખવા આવેછે. થોડી મુદત વાતેછે 
એટલે દુખવા આવેલી આંખમાંથો પર્‌ નીકળેછે, એવી વેળા 
આપણા લોકે! જસત ભરેછે અને જસત ભયો પછી દી- 
તેલનાં શથવા થીનાં પેલ સ્રડેછે. ઓ રિવાજ સારે છે, 
જસત આંજવાથી આંખમાં પરૂ બોછું થાયછે અને આંખ 
દૃખતો મટી જાયછે, દીવેલ કે ધોથી આંખ ચૉંટ્તી નથી 
તેથી ખાળકને ઓછી પીડા થાયછે. આંખને લગતા આપણા 
લોકના કેટલાફ રિવાજ ખહુ કૂર “છે. રાકર ભરવાથી 
ખાળકની આંખમાં પીડા થાયછે અને તેથી તે ધણું હેરાન 
થાયછે માટે એ કામથી દ્ર શહેવું, હીરાકશી ચોપડવામાં 
હરકત નથીં, પરંતુ સાધારણુ આંખ ડુખતી હાય તો ઉપશ્‌ 


ચેપી ર3, ઇત્યાદિ, ૮૩ 


કહેલા ઇલાજ ઠીક છે, તથા।પ આંખ દુખવા આવી 
ચોવીસ કલાક અથવા ઓછા વખતમાં ચાાંખ સજી જઇ 
તેમાંથી પ્રુષ્કળ પરૂ વહે વ્યારે ધરનાં એસડ કેરે મૂક 
તાકીદે યોગ્ય ઉપાય કરવાની જરૂર છે, કારણુ કે આ 
દર્દથી ઘણાં ખાળકની આંખમાં કુલ પડી જાયછે અથવા 
ડાળો બેશી જઈ ખાડા પડેછે. આ ધણા સખ્ત રગ 
છે? પરંતુ આપણા લોક અજ્ઞાનતાને લીધે આવા ભારે 
રોગમાં ઊટવદુ' કરી આંખ કથળાવેછે તે ખહુ ખેદકાશક 
છેઃ “આંખ આવી એ શબ્દમાં આંખના જુદ્યા જુદા રે।- 
ગાના આપણા લોકો સમાસ કરેછે તેથી “બધા રોગોમાં 
નસોતર મને ખાંડ? એ સાધારણ ઠહેવત પ્રમાણે જસત 
આંજવાથી ખહુ નુકસાન થાયછે. કેટલીકવાર આંખના 
કાળા ભાગપ* છાશી વળેછે ત્યારે મૈતેલી વીંટી ધસાવવાને 
રિવાજ આ દેશમાં તથા દલ્લિણુ દેરામાં ચાલેછે, તેથા 
કેટલાંક ગરીખ ખાળકેની આંખતુ' કેઇપણુ પ્રકારે નહિ 
સુધરે ગએઝું નૃકસાન થયેલુ તેના દાખલા મુ'બાઇની આં- 
ખની હાસ્પિતાલમાં ઢ૨ર૨ાજ એક ખે નેેવામાં આવેછે 
અને અમદાવાદ જેવાં શહેરનાં દવાખાનાંમાં પણુ કોઈ 
ફોઈ વાર જેવામાં આવેછે 
' સ્ાધારણુ રેગોમાં શરીર કૂ।ટી કાપા પડવા, ઝા- 
ટાનતી કબજીઅત, વાયુ, ચક; અળાઇ) નાકતુ ખંધાઈ 
જવું, મુખપાક (માં આવવું), આંજણી, ઇત્યાદિ મુખ્ય છે. 
પાણીની કંન્ુસાઇ કરવાથી એટલે છોકરાને ખનન 
રાખર પાણીએ નહિ નવડાવ્યાથી અતે તેનું અગ 
સ્વચ્છ નહિ રાખવાથી ધણ'કરીને તેતું દિલ ફાટો કાપા 
પડેછે, જે ભાગષર્‌ કાપા પડ્યા હાય તે ભાગને કોક- 
શ્વા પાણીથી ચીથરાતા પોતાવતો કે વાદળી વતી ધે 


૮૪ 'સગ્ીમિત્ર. 
નાંખવો. પછી પોચેહાધે લછી તેષર્‌ 'જસત'ભભસવવું. 

“બાળકને ઝાડાનો 'કખજજઅત રહેતી હોય તેો'વજાન- 
રૈવારે જુલાખ શ્યાપવો “નહિ. વારંવાર રેચ આપવાથી 
તેને પાંજી 'પડી' જાય અને તેયું શરીર “ખરાખ થઇ 
જાયછે, માનાઃ દૂધમાં. થોડી હરડે ધશીને પાવો ' એવા 
. કે।કરવા પાણીમાં શાકર નાંખી તે 'ગળી-ગયા કેડે 'માણી 
પાનું અથવા-માખણુમાં લગીર શાકેર નાખી યટારું, 
કોઇ વખતે જુલાબ આપવાની જરૂર: જણાયંછે; પરંતુ 
જુલાબ જેમ 'થોડેઃ અપાય તેમ સારૂં? એ વખતેએરં- 
હીંઉ' પાવું. 
' ચાટણુ' વગેર વધાર અને. બપ બર ગ્ચટાડવાથી 
' વાયુ થાયછે. માટે પાછળ. કહ્યુ'છે ' તેમ નિયમસર ચાટણું 
શટાડેલુ' અને. વાયુ કરે-નહિ શ્ૅૅવો [પધ્ર્થ -ખવરાવવે* 
પેટમાં ચકઃ નાંખવાનાં ઘણાં કારણુ “છે.છેયાની 
'માખે ભારે ખોશક ખાધે હોય, અથવા 'આઠરા: જુન 
-લાખ 'લીંધા હોય, અથવા વાયડું ખાધું હોય 'તો છેન- 
“યાના પેટમાં સ'ક નાંખેછે. છેયાના "પેટમાં ભાર થયો 
[હોય તો થોડુંક ચ્યેર'હોઉ' પાવુ' અને સહેવાય એવે ને 
પાણા તેતું પેટ શેકગું* ગમે. તે કારણુમી-સ'ક આવતી 
હેય તો ક્લાનલ કે ધાખળીનો કડકો લેઈ ' તેને ઊના 
પાણીમાં બોળવો અને પાણી નીચોવી :કહાડી સહેવાય" 
' તેમ  છેકરાતા પેટપરઃ શેક 'કર્વો, પછી ધાખળીમાં“આ- 
રારે અડધા ફસાક લગી તેને -હખૂરલું “ભેટલે તેને ઊંધ 
આવી જશે. 

ન્મળાઇ એ -કારીર્ના 'કેઢલાક (ભાગપર નાતી ગચેોટા 
ક્‌પણીઓ છે.-એઃફેોલીએ તળીએ રાતી ને મધાળે 
'ધો!ળી :હોયછે,-બએ ચેપી તથી. અળાઇ ધણીવાર થાયછે, 


ચેપી રગ; પત્યાદિ, ૮પ 


પરંવુ એક ઠેકાણે ઝાઝા દહાડા રહેતી નથીમ એમાં ધથી 
ચેળ આવેછે. એથી ગભરાવાતું નથી. હલકો જ્રુલાખ 
આપવાથી ખએે મટો જાયછે, ખાળકને કેકરવા પાણીમાં 
પાએક કલાક સધી ખેસાડવું. અરીઠાના પાણી: ખે 
ત્રણુ દિવસ સવા૨ સાંજ ચોળીને નવરાન્યાથી પણુ મટી 
જશે* એ પાણી આંખમાં ન જય તેની સ'ભાળ શાખવી. 
ને સખ્ત થઈ હોય તે! વધની સલાહ લેવી. 

ખાળકતુ' નાક ખ'ધાઇ ગયું હોય તો! રાતરે તેને 
સૃવાડતો વખત દોવેલમાં આંગળી ખોળી રોવે ' જર્‌ા 
ઊની કરી તેને નાકે ચોપડવું, નાક વધારે ખ'ધાઇ ગયું 
હાય તો વાદળીનો કે ધાખળીનો કડકેો ઊના પાણીમાં 
ખોળી તેને નીચોવી બાળકના નાકપર શેક કરવો, લીટ 
ખહાર આવે તે કહાડી લેજુ' 

ખાળડતુ' માં ધણોવાર્‌ શઆવેછે, હે।ઠ ઉપ૨, જીભ 
ઉપર અને મૉંની અદર ક ખણુા।પર્‌ ગોળ ધોળી 
ચાંદી પડે ત્યારૈ જણુવુ' કે તેને મુખપાક થયોછે, એટલે 
તેનુ' માં આવ્યુ'છિ, એ દરમાં ખાળકને ધવશાવવાતું' 
કરૈ કે રડે. યાદ રાખવું કે જે છોકર્‌ ધાવડું હોય તે- 
ની જીભ ધોળી હોયછે. મુખપાક થયો હૈય તેવારે મોૉંન 
માંથી ખહુ લાળ નીંકળેછે. એ રોગ મટાડવા એફ પા- 
ઇભાર ટ'કણુખાર અને બે પાઇભા* શાક* લેવી* એ 
બેને મેળવી છ પડીકાં કરવાં અને દર ચાર કલાકે અકેક 
પર્તકુ જભ ઉપર ભભરાવવુ; અથવા ટ'કણુખારને મન 
ધમાં કાલવીને લગાડવું અને સુખરેચ આપવે, 

બાળકની પાંપણુ ઉપર આંજણી થઇ હેય તે 
તેને વારેવારે ગરમ રૂધ અને પાણીથી ધોયાં કશ્વો અ- 
થવા પાણીમાં જવ થશીને તે ચોપડવું, તેને રાતે સ- 


હહ ર જ્રીમિત્ર. 


વાડતવ વખત યહુંતા આટાનુ' પોટોસ ખાંધનુ, 

ભારે શેગમાં ફેફસાંના સોન્તે (વરાધ); તાણ 
અતિસાર, મરડો; ઊંટાટિયુ', બારી, (ગાખર્‌”, -૪- 
ખડા; બળિયા, કરમ, ઇત્યાદિ મુખ્ય છે. 

ખાળકને ધજરી આવતી હોય, તેની ચામડી ધરું 
ગરમ અને સકી હૈય, તેના હોઠ સૂકા હોય, તેને પા- 
ણીને સોસ પેડતો હોય, તેના ગાલે તેજ મારતા હોય, 
ધોડીઆમાં કે પારણામાં સુસ્ત પડી રહે, તેની ભખ 
છવાઈ ગઈ હોય, તેની જીભ મેલ્લી હાય, તેનુ મોં 
ઊતુ કૂકળતુ' અને સકું હોય, તેને પેશાખ થોડો આ- 
વતો હોય અને પેશાખર્થી ગોદડી કે ખીન્ન કપડાપ૨ 
ડાધ પડે, તેનો શ્વાસ ટૂ કે, ફુકાડા મારતો, ઉતાવળે, 
અને કષ્ટ આપતો હે।ય એને સકી ખાંશી નજેર્‌માં આવ- 
તી હેય તે જાણુબુ કે ર્ર્ફર્સા સજ્યાંછે એટલે વરાધ 
થઈછે, ગે વેળા દાકતરની દવા તોબડતોબ ખવરાવવી. 

માને પુષ્કળ દધ આવ્યા છતાં ખાળકને ખીન્ને 
ખોરાક સારી પેઠે ખવેરાવ્યાથી તાણુ આવેછે. દાંત ક્- 
ટતાં પણુ વખતે તાભુ આવેછે. સ્રસણી ૫૪ હે।ય તેવારે 
પણુ તાણ વખતે આવેછે, એવે વષતે દાકતર્‌નો સન 
લાહુ લેવી. 

ગમતિસાર (હગામણુ)થી ધણાં. ખાળક મરી જાયછે 
માટે એનાં લક્ષણુ જણુવાની માને ધણી જરૂર છે. ખા- 
ળકને દહાડામાં ત્રણુથી ૪ ઝાહા ધણું કરીને થાયછે. 
ઝાડાને રગ નારંગીના જવા પીળો હે।ઈ તે ખેધાખેલો 
અને ખરાખ વાસ વગરને હોવો જેઇએ. પરતુ એમ ન 
હોતાં ઝાડો લીલા રંગનો થતે! હેય, પાતળે થતો હેય; 
અને ૪ કરતાં વધારૈવાર થતો હેય તો જણુબુ' ફે ખાન 
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ળકને અતિસાર થયોછે. બે વખતે તેતે પ્રધમ થોડાક 
ગેરંડિયાનો જુલાખ આપવો, એક ખે દિવસમાં મટી 
ન નાય તો વધને ખતાવવું. 

ઝાડામાં આમ પડતો હેય તો જનણુવુ' કે મરડે 
થયોછે. મરડો થવાથી ખાળકના પેટમાં ચ'ક નાંખેછે 
અને તેને ચહેત પડતુ' નથો., તેને ખહુ કરાંજ્જુ' પડેછે 
અને ઊલટી થાયછે, એ વેળા તેને ચાટણ કે ખોને 
ખોરાક ખવશ્‌ાવવો નહિ. ફ્કત માના રૂધ ઉપર રાખવું. 
માહું' દૂધ સારૂં નહોય તો ગાયનું રૂધ પાડું, સામટ્ુ ન 
પાતાં થોડે થોડે પાડું અને દાકતરતું' ઓસડ ખવરાવવું. 
થ્‌'કનો બાખતમાં શેક કરવાનું કહુંછે તેમ ઊના પાણીથી 
રોક કરવા? અથવા ધાખળીના કડકામાં વાટેલા મીઠાની 
પોટલી ખાંધી તેને શગડીમાં ઊની કરવી અને તે વતી 
આળકના પેટને સહેતુ' સહેતું શકવું. 

ઊંઢાટ્યુ', એરી, અણખડા, તથા ખળિયાં વિષે 
ઉપર કહી ગમા છીએ, ' 

ખાળક પોતાનું નાક ખજવાળ્યાં કરે, ઊંધમાં દાંત 
કેક્રેડાવે, ઝખકી ઊઠે, જીભપર ધોળી છારી વળે; ભખનું 
પ્રમાણુ નહોય એટલે ધણું ભ્ખ્યું થઇ ખાવા ખેસે, પરતુ 
મૉંમાં એક કોળિયો ઘાલે કે ભખ અછવાઈ નાય, પેટમાં 
ચક નાંખે, ચીકણા ઝાડો થાય, અને નાક તથા ગાંડ 
ખજવાળે તો નાણુવું કે તેને કરમ થયાછે, ખાળકને કરમ 
થવાધી ધણુ રાગ થાયછે, કાયકાંનો ગર, કેરીનો ગો- 
ટશીને! ગ૨9 વગેરે સાકર સાથે ક્કાવવાથી તથા દહોમાં 
કોવચ ભેળીને ખવડાન્યાથી કરમ ખહાર નીફળેછે, , 


૮૮ . ગી મિત્રે 


ઝઞઝજર્મત. 

ખાળકનો આંગળૉ કપાઇ હોય તો લોહી લ્‌ છી નાખ્યા 
વગર ગોંથર્‌| બાંધી દેવું. પરંતુ કાંઈ રજ હોય તો! ઊને 
પાણીએ ધોઇ નાંખી ચીથર્ડ્‌ ખાંધવું. ધણ'જ લોહી 
નીકળતું હોય તો ધા ઉપર ઠંડું પાણી રેડયાં કરક. 
આંગળીપર લોહી ઠરી ગયું હોય તો તે ખસેડી નાંખગું 
નહે. કફરે।[ળિયાતુ ખાગું અથવા રૂ ખાળોને લગાડયું, 
ચનો! અથવા છીકણો અથવા ખ્રાંડી લગાડવી નહિં, જખરે 
ઘા લાગ્યો હોય તો દાકતર કને તેને લઈ જવુ'* તેના 
આંગળી વગેરે છ'દાય તો! તેપર ધી ચોપડબુ', થોડી થોડ 
વારૈ ખે ત્રણ કલાક લગી ધી ઘશ્યાં કરવુ. 

ખાળકની “આંખ ઉપર ધ્રાંઝું (31404 ૦07૦) થયું 
હોય તેવારે આંખની આસપાસ ગકાદ કલાક લગી ધી 
ઘશ્યાં કચ્લુ'' સાત ગૌસ પાણીમાં એક એસ ટિ'ફ્ચર 
આ નંકા ભેળો તેમાં ચીથરૂં ખોળી આંખને ધોવી અને 
ઘોડી થોડીવારે એ ચીથર્‌' ગાંખપર મેલવુ# એથવા 
કૂટકડીના પાણીમાં ચીથરૂ ખોળી આંખપર મૂકયાં કરવુ * 

ખાળક પડી જઇ ખેભાન થાય તે તેના મૉંપર 
ઠેડું પાણી છાંટગું. 

દોવાસળી ઘણી ઝેરી છે માટે છોકરાના હાથમાં ન 
આવે તેમ એ પેટીઓ _ડેકાણે મકંવી. સળગી ઊઠવાથી 
ભેખમ થાય તેથી પણુ એ ઊંચી મેલવી સાર છે. 

છોકરાતાં લમડાં સળગી ઊઠે તો તેને ભૉંયપર 
સૂવાડી શેતરંજપ૨ ગખડાવવુ', અથુવા ધૂળના ટોપલો 
લગડાંધર નાંખવો, 
 છમરૂ' દાઝયુ' હોય તો દાકેલા ભાગપર ઘઉનો 
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થોડો આટો સકી ચીથરે વતી ખાંધી લેવું, અથવા તેલને 
યનાનાજ પાણીમાં ભેળી તેમાં ચીથર્‌ ખોળવું અને દાઝેલ! 
ભાગપર મુક્યાં કરકું. જખમને વારેવારે ધોઇ પાટે ખાંધવો 
નહિ. ત્રીજે દહાડે સાક્‌ વોઈ નાંખી પાટો ખાંઘવો. નને 
તેમાંથો ધણુ' પાચ નીકળતુ હોય તે! ચોથરા વતો પોચે 
હાથે લ'છી નાંખવું. કેટલાક માણુસ જખમને વારેવારે 
ધોઇ પોટો બાંધેછે. વારંવાર ધોવાથી જખમ રૂઝાતે। નથી- 
એમ કરવાથી નકામો ભાગ એટલે પર્‌ વગેરે જતુ' રહેછે 
એટલુંજ નહિ, પણુ જે પદાર્થનું માંસ ખનેછે તે પણુ 
જતો રહેઈે. જખમ ધીમે ધીમે કુદ્રતથી ર્ઝાયછે. 

ખાળકની ગાંખમાં રજ ગઈ હેય તો ગેક હાયે 
નીચલુ' પોપચુ" ઝાલી રાખી નરમ લગડાને પાણીમાં 
ષલ્લાળીને તેવ] કે જીભવડે હળવે ૨૯ ડીને ને કહાડી નાંખવો. 
આંખ સજ હેય તો દ્ધ એને પાણીથી વારે વારે ધોવી- 

ખાળક પડી જવાથી ચામડી છોલાઇ હાય તે 
સરખા પ્રમાણમાં મીોણુ અને તેલ ભેગાં કરી નરમ મલમ 
ખનાવવો અને લગડાના કડકાપર ચોપડી છેોલાયલા 
ભાગપર તે પઢી મારવો. 

ખાળકના નાકમાં ચણોઠી, વટાણા, કે એવો બીજ 
વસ્તુ ભરાઇ હોય તો તેની માએ કે ખોજાએ તે કહા- 
ડુવાનો પ્રયત્ન કરવો નહિ. વખતે નાકમાં તે ઊંચે ચઢો 
જાય. એવે વખતે તરત દાકતરને ખોલાવવા અથવા તેની 
પાસે તે ખાળકનં લ# જવુ; વટાણા કે ખીન અન્નનો 
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કતો ખર માઠીતા વાસણુમાં ચને। રાતર્‌ પલાળી 
મકવૅ।, અમને સવાર યનો નાચે &ડી ઊપર નીતર્ફું' પાણી 
જેરે ત ખીજ વાસણમાં નીતા#ી લેવું, એ પાણીમાં ચન 
નાની ધાળાશ *વવી ન ન્તેઇએ. 


લ ગ્સીમિત્ર# 


દાણો ભરાયો હશે તો થોડીવાર નાકમાં રહેવાથી તે 
કલેછે તેથી ખચી કહાડલું મુશ્કિલ પડેછે. 

ને તૅના કાનમાં એવી વસ્તુ ભરાઇ ગઈ હોય તો 
જે કાનમાં તે ભરાઇ હોય તે નીચલી ખાનજ્ખએે રહે 
એમ માથુ' એક તરક નમાવી ખોજ કાનપર ઉતાવળે 
ખે ત્રણુ લપડાક મારવી એટલે ડપ &ઈને ખહાર નીકળી 
જરો. એમ કરતાં ન નીકળે તો તુરત દાકતરની પાસે 
તેને લઈ જછું. કેટલીક ખાયડીખા મેવી વેળા કોઈ હુન 
જામ કે સોની પાસે લષ જયછે, ચતુર સોની કે હજામ 
ઝટ કહાડી શકેછે, પરંતુ મખા હોયછે તે કહાડી ક 
નથી ગબેટલુંજ નહિ, પણુ ઊલટો કાનના પડદામાં વગાડે 
તેથી પુષ્કળ લોહી નીકળી છેકર્‌' ધણી પીડા પામેછે, 
ખથી વખતે તે ખહેર્‌' થવાનો પણુ સંભવ રહેછે* તેતા 
કાનમાં મગતર્‌' કે ખીજું જ્વડું ભરાયું હોય તો તેને 
કક્ષોડે સૂવાડી જે કાનમાં ભરાયુ' હોય તે કાનમાં ચમચે! 
ભરીને પાણી અથવા તેલ રૅડવું, પછી તે કાનને નમાવી 
પાણી કે તેલ કહાડીં નાંખવું એટલે જીવડું તેની ન્નેડે 
ખહાર્‌ નીકળી જશે, અથવા પાણીની પોંચકારી મારવી. 
તેના ગળામાં પાઇ કે એવી ખીજી વસ્તુ ભરાઈ હેય તો 
તેને ઊંધે માધે લટકાજી તેની પોઠપર ખે ચાર દૉંસા 
મારવા ગેટલે તે મોંમાંથી ખહાર નીકળી પડશે. શમ 
કરતાં ના નીકળે તો તાખડતોખ દાકતરની પાસે તેને 
લઇ જવું. 

ખાળકને મધમાખીએ અથવા ભમરીએ ડંખ માયો 
હોય તો ફ'ચોના પોલ તેપર દાબી ડેખતો કાંટો કહાડ 
તાંખધો, એને તે ભાગપર તમાકુ અથવા છીંકણી (ત- 
પૃખીર) નૈ પલ્લાળી તેપર ચોપડીને ધસવી, ન્મથવા ધી 
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કે મધ ધસવુ* ડખપધર ગાયનું છાણુ ખાંધવાથીં પણુ 
આશમ થશે. ડ'ખેલો ભાગ ધણે સજ્યો હોય તો તેપર 
ઊતા પાણીથીં શેક કરવો અને ધઉ'ના લોટનું પોટીન 


સર ખાંધવું. 
સામાન્ય સતના. 

ખાળકને નવાડથાથી તેનું માથુ' સાક્‌ થાયછે અને 
ઊદરી, ખોડો, વગેરે હોય તે જતુ' રહી વાળનો વધારે 
થાયછે* પછી માથામાં ધપેલ ધાલડું. 

ગાયનું દૂધ છોકરાંને માટે ધણો ઉત્તમ ખોરાક છે, 
ગયે ધણ પુષ્ટિકાર્ક અને પચી શકે તેજુ' છે. ચાર પાંચ 
વરસ સૃધો તેમના ખોરાકનો મુખ્ય ભાગ ગાયતું દ્ધ 
૬ાખગું. એથી તેખો તંદુરસ્ત થાયછે અને તેમને! ખાંધે 
મજખત થાયછે. આપણા લોકેમાં દૂધ જેવો પુષિકારક 
ખોરાક ખીન્તે એકે નથ. એક દહાડામાં આશરે ખશેર 
ટૂધ ખવરાવઝું. જુદો જુદી રીતે તેમને જેમ રૂચે તેમ 
રીટલી માથે, ચોખા સાથે ખવર્‌ાવવનુ'. કદી કોઇ ખાળકને 
દધ ન સદે તો સાત ભાગ તાજું દ્ધ લેઇ તેમાં ગક 
ભાગ ચનાનું પાણી મેળવઝું. 

સરણુને અષવા બટાટાને ખાક છાલ કહાડી નાંન 
ખી કડકા કરવા અને તેમાં જરાક મોઠું' ભેળી ખાવા 
આપવા 

છોકરાંને સારે! ખોરાક ખવરાવવાની ધણી જરૂર 
છે, સાર ખોશાકથી લેહો સાર્‌ થાયછે. શરીરનું ખં- 
ધારણુ લોહી ઉપરજ છે; માટે લોહી જેમ સ્વચ્છ અને 
સાર્ર્‌ં તેમ તંદુરસ્તી સારી રહે. લોહી ખગડે તો ૨- 
રીરમાં ખિગાડ થાય, ખાળફને ખેકનોા એક ખોશ્‌ાક ખાવા 


હર સ્રોંમિત્રન 


આપવો નહિ. એથી તેને ડુંઢાળો આવેછે, વારાફરતી 
ખોરાક ખવરાવવેો. પર'તુ યાદ રાખવુ કે તે પુદ્કારક 
અને પચે એવો ન્નેઇએ. તથાપિ પેટમાં ભાર્‌ થાય ગવા 
રીતે કદી ખવરાવવું નહિં, છોકરૂ' વધારે 'ખ!વું હોય 
તેને ટોકવાને ખદલે કેટલીક સ્રીઓ તેને વધારે પમવશાવેછે. 
*ૃ તેમની મોટી ભલ છે, 

નાનાં છોકરાંને ચા પાવાની રોત ખોટો છે. ટૂધ 
સદતું ત હોય તો દૂધની જેડે થોડી ચા પાવી, પર્‌'તુ 
દૂધ સદ્તુ' હોય તો કદી ચાપાવી નહિ, 

છે।કરાને મીઠાઇ ખવર્‌ાવવી નહિ, એવી વસ્તુઓ 
જડર્‌ગ્નિને નખળો પાડેછે, વળી કંદોઇ લીંલો પોળી- 
ખરક વગેરે કરેછે તે ખવરાવ્યાથી કોઇવાર ઝાડો ગને 
ઊલટો થાયછે તેનુ કાર્ણુ એ કે એવા ૨ગમાં ઝે- 
રના ભાગ હોયછે. 

' તળી છોકરાંને જે ખોરાકપર રૂચિ ન હેય એટલે 
જે ખાતાં કુંટાળા આવતે! હય તે ખોરાક ખાવાની 
તેમને જરૂર્‌ પાડવી નહિ; કેમકે ફંટાળાથી ખાધેલો! ખો- 
૨1ક ખરાખ૨ પચતો નમી, જે ખોરાક ખ્ુરીપી ખાધો 
હાય તે ઝટ પચેછે. 

શિયાળામાં ટાઢ વાયાયી ધણાં છોકરાં ચલા આ- 
ગળ તાપવા ખેસેછે, એ વખતે તેમને ચલા સામે પીઠ . 
કગોને ખેસવા દેવાં નહિ, કારણુ કે એ રીતે બેસવાથી 
વાંસાની કરોડ નખળી પડેછે અજ માથામાં લોહી ધશી 
*પાવેછે. 

વળી છોકરાંને ભતની ભર્યકર વાતે! કહેવી નહિ; 
અનને અધાર્‌ હોય તો અહીં હાઉ છે વ્યાં જશો તો 
કરડી ખાશે એમ કહી તેમને ખીવશરાવવાં નહિ. મેથી * 
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તેમને ઊંધમાં ભયંકર સ્વપ્રાં આવેછે તેથી વખતે ચીસ 
પાડી ઊંઘમાંથી તે ઝખકી ઊઠેછે, અને પછી માની સોડમાં 
ભરાઇ જાયછે. આમ ભતનો વાતો કહેવાથી તથા ખીન- 
વશાવ્યાથી તેઓ ખીકણુ થાયછે એટલુ'જ નહિ, પણુ 
શ જ સવમાં આવી ખરાખર ઊંધ ઓઆવતી નથી અને 
તેમનુ' શરીર ખગડેછે. 

છોકરાને ખરા રાખવાં, તેમને આખો દહાડો ધ- 
મકાવ્યાં કરવાં નહિ, માખાપનો તેમનાપર્‌ પ્યાર છે 
ગેમ તેમને સમજયું જઇએ. તેમનાપર પ્યારની સાથે 
ધાક રાખવે, 

ફેટલાંક છોકરાં ખોલતાં અચકાયછે, સ્વાભાવિક ખોડ 
હોય તો તેનો ઉપાય નહિ, પરંતુ તેમ ન હોય તો તેને 
ઉપાય ધોરજથી અને ખતથી થઇ શકે* તેમને ધીમેથો 
ગ્મને વિચારીને ખોલવાની -ટેવ પાડવી, તેમને ઉતાવર્ણુ 
બોલવા દેવાં નહિ તેમની પાસે ટકી કવિંતા ગવરાવવી; 
ઠારણુ કે ગાવામાં જીભ અટફતી નથીં, તેમની મશ્કરી 
કરવો નહિ. ડીમોસ્થનીસ નામે મોઢા યુનાની વડતાનીં 
જભ પણાજ અચકાતી હતી. પર'તુ તેણે એનો મેવો 
ઉપાય કયા કે મોંમાં કાંકરો રાખો દરિયા કિનારે જઇ 
મોટે સાદે બોલતો. એમ કરતાં કરતાં તેની જીભ છૂટી 
ગઇ અને તે મોટો વકતા થયો, જેમની જીભ અચકાતી 
હય તેમણુ ડીમોસ્થનીસનો ધીરજ, ખંત, અતે મહા- 
વરાનો દાખલો લઈ તેમી પેઠે વત્તવુ, 

ખાળકને વહેલું પગે ચલાવવું તહિ. તેને શેતરંજપર 
છેટું મૂકું અને તેને શેડું જણાશે કે હું મજખત થયુંછુ 
તોતે પોતાની મે મેળે ખૂરશીનો દાંડા વગેરે ઝાલી ઊભુ 
થશે, એમ કરી રાફે એને ચાલવાનુ કરે વ્યારે તેને ટેકે! 


લ્૪ ગ્્ીમિ%.- 


રવો. એમ પહેલું ચાલવા માંડે ત્યારે તેની મર્જ પ્રન 
માણું જવા દેવું. હીંડવાતી શક્તિ ન હોય અતે મરજીખે 
ન હોમ લ્યા૨ તેને હીંડવાફુ ન્તેર કરડું નહિ. કેટલીક 
મા પોતાનાં ખાળકને વહેલ્ઞાં હીડતાં જેવાને ખહુ અ- 
ધોરી થાયછે, પરંતુ તેમતે ખખર નથો કે એવાં ખાળ- 
કનાં હાડકાં ખહુ નરમ હોવાથી ઝટ વળી જયછે અને 
ધુટણુ નખળાં હોવાથી ખહુજ પાસે આવી જઇ એક 
કને અષડાયછે. 
ખાળકને ઠેલણ ગાડીમાં ખેસાડવાં નહિ, તે ચાહ 

શકે એમ હોય તો જેટલું હીંડે તેટલું હીંડાડવું, એવી 
ગાડીની ગતિ સારી હોતો નથો અને ખાળકના સ્તાયુ 
ગાડીમાં ખેસવાથી ખરાખ* પોષાતા કે ખીલતા નથીં. 
તળી એવી ગાડીમાં ખેસવાથૉ ખાળકને વળતું પડેછે તેથી 
ખઆુ'ધાં થવાનો સભવ છે. એ ગાડી એવી રીતે ચાલીછે 
કે તૈનું માથું એક્વાર જેક ખાજખે અને ખીજીવાર 
ખોજી ખાજાગે ડોલેછે, કોઇવાર આગળ અથડાયછે અને 
'કાપ્વેળા પાછળ રથી અકૂળાયછે. વળી શિયાળામ 
છેયાને “કેડમાં લ્રીધું હોય તો! તેને ઊંચકનારતા ખદનની 
ગરમી લાગવાથી તેનું તત ગ૨મ રહેછે. ખાળક કટુ 
હે।ઇ હીંડવાને શક્તિવાન હૈય તો કેઈ વેળા એેવી ગાન 
ડોમાં ખેસાડી ફેરવવામાં “અડચણુ નથી. ખાળ પતે -જેમ 
ખુક્1 હવામાં ફ્ર્સ્વ્યુ હોય તેમ સાર્ડ્‌, છેકરાંતે પરમાં 
રમવા દેવાતે ખદલે ખહાર ખુલ્ી હવામાં ૨મવા રેવામાં 
વધારે લાભ છે, જે રમત રમવાથી તેમતા વધાર સ્નાયુને 
જેર પડે તેવી રમત રમવાનું તેમને કહેગું. જે છોકરૂં ધન 
૨માં ખેશી રહેછે તે ચાલાક થવું તથી, કેટલીક મા 
પોતાનાં છોકરાંને રમવા જવા નહિ દેતાં ધરમાં વાંચવા 
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3 લખવા ખેસાડી રાખેછે. મા એમ જાણેછે કે મારૂં છેકકર્‌ં 
વધારે કલાક વાંચશે લખશે તો વહેલું પંડિત થશે, પરંતુ 
એનું પરિણામ માઠું થાયછે. નાનાં છોકરાંપર ભણવાની 
સખ્તાઈ કરવો નહે, થોડો વખત પાઠ કરવામાં રોકવા 
રવો અતે ઝાઝો વખત રમવા દેવાં જેઇગ, રમતાં ક્ટવા 
રાડવાથી તેમનાં હાડકાં કસાયછે; લોહી શરીરમાં ઝ- 
ડપથી રાડેછે, પાચન શકિત વધેછે અને ખુલાસેથી પેટ 
આવેછે. બાળષણમાં તેમના ભણુવા તરક કાળજી ર્‌ા- 
ખવાને ખદલે તેખએા વધારે રમે તે તરક વિશેષ લક્ષ 
આપવું. સાત વરસનું થાય ત્યાં લગી તેના મગજને જ્મ 
છો શ્રમ અપાય તેમ કરળું. તેનું શરીર મજખત અને 
આરેગ્ય કરશો તો તેનું મગજ બુદ્દન્‍િની મહુતતનો મ- 
ધ્યમ ભાર્‌ ખમીં શકશે. 

વળી ખાળકના સાંભળતાં અવિચારી ભાષણ કરું 
નહિ, અધવા અપશબ્દ ખોલવા નહિ. તેમનું મત એડઝું 
ચંચળ હોયછે કે જે કાંઈ તેમતા સાંભળતાં કહ્યું હોય 
તે તેના ભલો જતાં નથી, એથી તેમનાં મનપર ખોટી 
છાપ પડેછે તે આખર સૂધી રહેછે. 

વળી ખાળકને ગાતાં શીખવવું. ગાયતથી તેના 
છાતી ખીલેછે, તેનાં ફેક્સાં કોવતદાર્‌ ધાયછે, તેનો સ્વર 
મધુર થાયછે, અને તેના ઉચ્ચાર સુધરૅછે, એથી તેને 
ગમત પણુ થાયછે. 

તાવ વગેરે આવી ગયા કેડે ખાળકના માથામાં 
જ પડેછે. એ વખતે માથુ' સાક્‌ ધોઈ નાંખી ધપેલ ધાન 
લડું. ધૂપેલમાં થે[ડુંક કપૂ૨ ભેળ્યાથી જ્‌ મરી જશે. 

નણણરાસાનતાવાનામનારાાઇઝ-૮૩(- મનકા ૧ ખત-નટઝાળાલસાતાાસાણતરાતાલાતાઇ 


સમા, 


ઝા ૫લ્તવા વિવે જેટળાંજ પ્રતિછિત વત્તમાન- 
ઘગ્રોના અમિપ્રાય. 


“સ્રીમિત્ર” એ લધુ પુસ્તક ખહુ €પયોગી છે અનૅ 
તેના કત્તાની સારી સમજ અને જ્ઞાનને ધણી સાખાશ 
આપેછે. આ ચોપાનિયું ૬૨ક ગજરાતી કુટુઃખમાં દાખલ 
થવું ન્તેઈએ. કોધપ' મુ પત્ની અથવા માતાએ એના વિના 
રહેઝું ન ન્નેઇએ, સશ૨કારનેો આશ્રય હોયતો એ પુસ્તકની 
સસ્તી આવૃત્તિખાો છપાવવાની અમે ભલામણુ' કરીએ. 
આપણાં. કુટુઃ'ખામાં ચાલતા વહેમ અને અજ્ઞાનની' જેમને 
માહિતી છે તેખો સસ્તાં પુસ્તકોની કદર જાણુશે. 
એવાંજ ઉપયોગી સરળ ચૉપાનિયાંનો ગજરાતીઓને 
મ્પૃમૃલ્ય છે 1- 4: ગ--૪ન્ડ્યન સ્પેકટેટર (ગ્રે જ)- 


“સ્રીમિત્ર” નામની એક ચોપડી અમને મો૦્નીલકંઠં 
ડાહ્યાભાઇ છત્રપતિ, એલ.એમ. અને એસ., તથા મીન ખળન- 
વ'તરામ મહાદેવરામ મહેતા તરફ્થી મળીછે,; તેનો પહેંચ 
અમે આગળલઇ ચ્કયા છોએ. સ્રીનો' મિત્ર, એવું જે નામ 
આ ચોપડીને આયવામાં આવ્યુ'છે તે' વાજખી છે; કરાર્ણુઃ 
સ્રોને સ'બ'ધઃ ધરાવનારી ધણી અગત્યનો ષાખતેો તેમાં 
લીવેલોછે, રૂતુસ્સાવ, ગભ ધારણુ, કસૂવાવડ, ગભકાળ; 
પ્રસૂતિ વગેરે સીને. જરૂરી બાબતો સખ'ધી ખોધ તથા 
સચનાઓા' કરી ક્તાબએે'પછીથીઃમાતાની હાલતમાં આવેલદે 
' સ્્રીને ખાળગોળી, શીતળા;. નાળ, ,વાવણુ તથા મ્ેવી 
ખીજી કટલીક ખાબતેપપર કીમતો' અને લ'બાણુ- સમજ 
આધોાછે. ૬રૈક ખાખત કત્તાખએે સાદી) ખુલ્લી તથા સરળ 
ભાષામાં વણુવીછે એટલુ'જ નહિ,પણુ સીને સ'બ'ધઃ ધરાવ-- 
નારો ઘણી નાજુક ખાખતેોને કઠે।૨ તથા ખુલ્લી ભાષામાં' ન 
જણાવતાં ધણીજ સંભાળથો કોમળતા તથા સભ્યતાથી 
વિવેચન કરીછે. કત્તાનો આ વિવેક પહેલેથી છેલ્લે સધ 


લટ 


આખી ચોપડીમાં નજરે પડેછે, અને તે આપરી ધ્યાન 
તથા માન ખે'ચ્યા -વગર રહેતો નથો. બાબતોને એક પછી 
એક નિયમ પ્રમાણે લીધેલો હોવાથી વાંચનારને તે સ- 
મજતાં લગાર પણુ ગુ'ચવણુ પડતી નથી અને જે તેં 
વાંચેછે, તેં સહેલાઇથી સમજ પણુ શકેછે* ગજરાતી 
ભાષામાં આવી જતની ચોપડીએની ઘણીજ અછત છે, 
ને તે ઉપરથીજ આ ચોપડીની કેટલી અગત્ય છે, તે 
આધણે ધારી શકોખએે છીગ્મે, સ્રી કેળવણી આ દેશમાં 
હેજ જતે કે ખહેળા પાયાપર અપાતી થઇ નથી, તોપણું 
જે કઇ રૂપમાં તે અપાયછે તે પરથી સ'ખ્યાખંધ ખા- 
ળકોખો વાંચતાં લખતાં શીખીછે, એટલુ તે આપણે 
સતોષ સાથ નણી _લીધુ'છે, પણુ બાળકીઓને પ્રાતત થયેલું 
વાંચન જ્ઞાન, સાધને વગર કેટલેક ૬૨% નિરૂષયોગી 
થતુ આપણા જવામાં આવતું જાયછે, કેટલીક ખાખતો 
જે તેમને ભવિષ્યમાં નજીકનો સ'બેધ ધરાવનારી છે, 
તેમનાથી તેખો તદત અજાણી રહી જવાથી તેમને ધણો 
અડચણો તમા દુઃખો પારેણામે ભોગવવાં પડેછે, અને 
પાછળથી તેનો અએટકાત જેવો થવો નેંઇયે તેવો ખની 
શકતો! નથી.આ અટકાવ કેટલેક દરજે થાય, ગગા હેતુથી 
સી૦ નીલકઠે આ ચોપડો બહાર પાડો જણૂાયછે. પણુ 
ગ્ર'થકત્તાખૅ સ્રી તથા ખાળકેને થતાં ઘણાં દર્રાનો નારા 
થવાને જે &વા ખતાવીછે, તે ધણુ'કરી *્મ'શ્રેજી હોવાથી, 
તેનો ઉપયોગ જેટલે! ધારવામાં આવતે! હેરી તેટલે! થરો, 
એમ અમને સંભવતું નથી. દવાના. સખ'ધમાં જે દેશી 
દવા ખતાવ્યામાં આવી હોત, તો તે આપણા લોકોને 
વધારે જાગીંતી તથા અનૃસરતી હોવાથો; તેનો ઉપયોગ 
અંગ્રેજી રવા કરતાં સ્રીઓ વધારે ખુથીથી કરત; એ 
સ્વભાવિક છેઃ પણુ આ ઉપરથી આ ચોપડીની અગત 
ક્શાછી થયેલી અમે ગણુતા નથી. અમે ઉપર જણાવ્યુ; 
તેમ આ ચોપડી સ્રીખાતા સ'બ'ધમાં આશીવાદ ભરેલી 


હલ 


થઈ પડવી જઇયે. દરેક દેશી કુટુખને આ ચોપડીની 
નકલો ખરીદી ગ્ર'થકસાને ધટિત ઉત્તેજન આપવાની 
ભલામણ હસો કરીએ છીએ, આ ચોપડીની ઘણી આવૃત્તિ 
થયેલ્લી નેઈ અમે ખુથો થઇશુ'.--મુંબઇ સમાચાર, 

“સ્રીમિત્ર”'ના કત્તાએ તેની ઉપયોગી ચોપડી અ- 
મારાપર ધણુ! સમય થયાં મોકલીછે અને આશા છે 
કે આ ઉપયોગી પ્ુસ્તક-આજ ઠહાલ સતીઓ જે દરદો 
અને દુઃખોથી પીડાયછે તેમાંથી મુક્ત થવાને ધરધસ્નું 
સાધન થઇ પડશે, આ તાનક પુસ્તક ધણુ તાનુ છે, 
પણુ તેં ધણી ખાખતમાં ઉપયોગો છે અને -માતા 
નેવહુબાને તો તેનાથી ધણો લાભ મળશે, એ પુસ્તક- 
માં સ્રીઓને લગતા ર્તુસત્તાવ અને ગભે વખતનાં ૬ર- 
રાથી મુકત થવા માટેના નાના ઉપાયો! ખતાવ્યાછે ને 
સરો ઉપયોગી સૂચનાના ગ્ર'થ; જે ડા૦ ધીરજર્‌ામે ઘણાં 
વરસપર છયાન્યો હતે તેના કસ્તાં કેટલેક દરજે આ વ- 
ધારે ઉપયોગો થઇ પડવાનો સ'ભવ છે. આવાં પુસ્તકે 
&રક છોકરીને શીખવવાં જતેઇએ* પણુ આપણી કન્યા- 
શાળામાં હાલ જે પુસ્તકો ચાલેછે તેને ખદલે આવાં 
ઉપયોગી પુસ્તકોની જગ્યા કરવાને કોનુ ખતી રહેછે? 
સરકાર કન્યાશાળામાં, અને તેમ નહે ખને તો ખા- 
નગી કન્યાશાળામાં આવાં પુસ્તકો અવશ્યે કન્યા- 
બને ર!ખવવામાં આવે તો અડચણુ નથી. મને ખને 
તો આવાં પુસ્તકે ખરીદ કરી તેની સસ્તી આવૃત્તિ 
કહાડી ઇનતામોામાં "મને શીખવવામાં સરકારે ઉપયોગ 
કરવો એ ષણ' સારં છે. હાલના પુસ્તકની કીમત માત્ર 
આડ આતા છે તે ફ'૪ ધણી નથી*--ઝુજર્‌ાતી. 

' મી” નીલક'ઠ ડાહ્યાભાઇ છત્રપતિ, એલ. ખએેમ, અને 
મખ્વેસ.,; તથા મીટ ખળવ'તરામ મહાદદેવરામ મહેતા તરક્થ] 
- એક નાનકડુ પણુ ૬૨ક કુટુ'બને ઉપયોગી “સ્રોમિત્ર” ના- 
મતુ' પુસ્તફ અમને ભેટ મળ્યુંછે તેની પહોચ આન 'દ્થ 


૧૦૦ 


સ્વીકારીએ છીએ, આ પુસ્તક ખહાર્‌ પાડવામાં તેમણે 
ખએેક અબળા જતિ અને નિદોષ ખાળકે।પર્‌ મોટો ઉપકાર 
કયાછે* દેશમાં સવાવડના વહેમથી હુજારે। અજ્ઞાન જીવાન 
સ્રીબો હેબકષી અને અજ્ઞાન સ્રીખાના વિચાર તથા કહા- 
ણીઓ સાંભળી નાહક મોતની ભોગ થઇ પડેછે એટલું જ 
નહિ, પણુ તેનો સાથે સકડો બાળકે કસૂવાવડ થવાથી 
અથવા પ્રસવ વખતતી ષટતી તપાસ એને સભાળ 


નહે રાખવાથી બિચારાં આ દુનિયામાં આવતાં પહેલાં 
અથવા આવતાંવાંતજ મરી જાયછે તેથી માતાઓને અને 


પત્નીઓને બોધ રૂપે આવા પુસ્તકની ગક મોટી ખોટ હુતી- 
અગાઉ સમાવી જતના સ્્રીઉષયોગી સૃચતાને પહેલે અને 
ખને ભાગ મરતાર ફ્રાકતર ધીરજરામે ખહાર પાડયઃ 
હેતા, પરતુ તેની હાલ એક ધણુ નકલ મળતી તથી 
તેમ તૈમાં કેટલાક વિષય ધણા! લાંખા હે!વાથી તે વાંચતાં 
જર્‌ા ક'ટાળાની સાથે કે મૂલમાં ભારૈ પડવાથો ધણાઓ- 
થી તેનો ઉષયોગ કરવો કઠેણુ પડતો. પણુ આ સ્રી- 
મિત્રનો ખાક પુષ્ટી આઠ કૂરમાતી ઘણુ સારા કાગળ 
અતે છાપની ચોપડીની કૂકત આઠ આના કીમત કર્ત્તા- 
ના શ્રમ આગળ ધણીજ ધોડી છે. આવા પુસ્તકોની 
રદરામાંના ધનાઢયોએ અને રાજન સામટી નકલ 
ખરીદ કરી દેશમાં ગરીબ કુટુબોમાં મફત આપવો. 
તેમ ૬૨ક જ્ઞાતિમાં જેમ શુમાશુમ અવસરે લોટા, 
થાળીઓ, પવાલાં, હાંડા વગેરેનાં લડાણાં કરેછે તેના બન 
દલામાં આવાં ઉપયોગો પુસ્તકોનાં લહાણાં ક્ર્વામાં આવે 
તો કરનારના નામ સાથે ક્ષાતિમાં સુધારે।, સંપ, સુખ અને 
સ'પત્તિતો વધારો થાય ગએ ગોછું પુન્ય નથી. માટે હુવે 
દેશમાં આ ખાખત સદ્ગહુસ્થે! તરકૂથી પ્યાન આપવામાં 
આવે તો ધણુજ સારૂ' છે. ગઆશા છે કે વિદ્યાને ચહા- 
નાર હેરો વલ્કય ૪ચ્છતા ગૃહસ્થો અમારી આ સચના 
₹પીકાર્રે,---હિતેચ્છુ. * 


